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FLEUR DE LYS 
L’ESSENTIEL AU PIED  
DE VOTRE IMMEUBLE.
Habitez au-dessus d’une galerie marchande  
et faites vos emplettes sans mettre le nez dehors.

FLEURDELYS.COM

581 993-8335  I  vivre@fleurdelys.com

Place Fleur de Lys, porte 3 (épicerie Maxi),  
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+TAXES*, PAR PERSONNE.

* Sur demande et sur présentation de ce coupon. Maximum de 2 personnes par coupon.
   Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
   VALIDE JUSQU’AU 30 AVRIL 2025.

* Sur demande et sur présentation de ce coupon. Maximum de 2 personnes par coupon.
   Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
   VALIDE JUSQU’AU 30 AVRIL 2025, SAUF LES JOURS DE FÊTE.

TABLE D’HÔTE
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SPÉCIAL
LÈVE-T   T
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DU LUNDI AU VENDREDI 
DE 7 H 30 À 9 H 30

RÉSERVEZ EN LIGNE
OU PAR TÉLÉPHONE

418.877.7200
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COMMUNAUTÉ

Le Journal de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge  
et de Saint-Augustin-de-Desmaures apporte un vent  
de renouveau dans vos nouvelles de quartier 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

De nos jours, le lancement d’un nouveau 
journal papier représente tout un défi, 
que certains croient impossible à 
réaliser à cause de l’utilisation de toutes 
les plateformes de médias sociaux qui 
ont la cote auprès des annonceurs.  
Et pourtant, l’arrivée du Journal de 
Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge et de 
Saint-Augustin-de-Desmaures prouve 
que c’est encore possible.  

Il suffit de réunir trois passionnés au sein 
d’un OBNL, Messieurs Luc Paradis, Jean-Luc 
Lavoie et Yvon Giroux, persuadés que le projet 
est réalisable, et ce, même si cela veut dire 
d’imprimer 62 500 exemplaires. Un chiffre 
trop vertigineux pour certains. Cependant, 
ce que ces personnes ignoraient c’est que la 
communauté était prête à répondre à l’appel. 

La première édition de ce journal, qui en 
comptera dix annuellement, en est la preuve 
vivante. Des annonceurs qui s’engagent au-
delà d’une seule publicité pour souhaiter la 
bienvenue à ce média tant attendu. Nous 
remercions notre partenaire présentateur de 
l’édition de février : l’entreprise immobilière 
Trudel ainsi que les trois caisses Desjardins 
de notre territoire de diffusion qui sont de 
solides alliées dans ce projet. Une preuve 
que des informations positives de quartier de 
qualité demeurent un besoin vital pour faire 
connaître les bons coups, les projets et les 
investissements qui foisonnent dans tout ce 
territoire, et qui malheureusement demeurent 
trop souvent sans tribune. 

Un journal présentant une image moderne, 
et dont la lecture est facilitée par l’utilisation 
de sections, des pages plus dégagées et 
un site Internet, qui saura vous surprendre 
et vous informer aussi en accord avec la 
version papier. Vous pourrez découvrir 

ces multifonctionnalités au fil de leur 
développement. Nous saurons capter votre 
attention et vous accompagner au fil de 
vos activités. 

Et, pour ce faire, nous avons besoin de votre 
collaboration. Comment le faire ? En nous 
faisant part de vos activités, vos projets et 

vos réussites. En nous invitant à partager 
vos activités. Il n’y a jamais de trop petites 
nouvelles, ou bien trop importantes pour nous 
la signaler. Faites en sorte qu’on devienne un 
incontournable de votre quotidien. N’hésitez 
surtout pas à encourager nos entreprises, 
nos commerçants qui utilisent nos pages 
pour vous rejoindre. Vous ferez une pierre 

deux coups : encourager l’achat local et leur 
faire savoir que vous appréciez l’appui qu’Ils 
donnent ainsi à un journal dont le cœur bât 
au rythme de ses citoyens, ses organismes, 
ses entreprises et sa communauté. 

Bonne lecture ! Au plaisir d’avoir de vos 
nouvelles positives ! 

Les trois passionnés au sein d’un nouvel OBNL, et à l’origine du projet, Messieurs Luc Paradis, Jean-Luc Lavoie et Yvon Giroux.

mailto:redaction%40journaldequartier.ca%20?subject=
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« Félicitations au Journal de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge 
et Saint-Augustin-de-Desmaures pour son lancement! 

Notre nouveau média local sera une précieuse source d’information, 
de dialogue et de proximité avec nos citoyens.

Mon équipe et moi vous souhaitons beaucoup de succès dans 
ce�e belle aventure au service de notre communauté. »

Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Vice-première ministre
Ministre des Transports et de la Mobilité durable

418 528-0483
810, route Jean-Gauvin, 2e étage, bur. 202, Québec, QC  G1X 0B6
genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca
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ÉCONOMIE

Le redéveloppement  
de Place des Quatre-Bourgeois
Trudel investira près  
d’un milliard de dollars  
pour qu’elle retrouve  
ses heures de gloire 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le projet de redéveloppement de 
Place Quatre-Bourgeois chemine très  
bien à tous les niveaux. La phase de 
consultation de Trudel et l’atelier 
participatif organisé par la Ville de  
Québec a suscité de saines discus
sions et apporté des réponses aux 
personnes présentes. Ce projet de 
près d’un milliard de dollars et vise 
à intégrer 1 500  logements. Trudel 
propose une architecture renouvelée 
et une signature distinctive pour que ce 
secteur retrouve ses heures de gloire. 

Les allées, le parc central, la végétation et 
la sécurité du stationnement plaident aux 
résidents du seceur. « Nous sommes très 
heureux que le projet puisse aller de l’avant, 
et ce, avec le support de la communauté, 
incluant les commerçants et les résidents 
limitrophes, ce qui était très important pour 
nous. Nous ne faisons pas de projets sans 
accord avec nos voisins. La vision que nous 
offrons est aussi assez audacieuse parce que 
nous ajoutons beaucoup de verdissement, 
une belle hauteur de bâtiment proposée, 
une offre diversifiée, ainsi qu’un espace de 
vie vraiment agréable, connecté sur le futur 
tramway, Ces rencontres furent l’objet d’un 
beau partage, et le projet a évolué en fonction 
des commentaires reçus », explique M. David 
Chabot, directeur du bureau du président 
chez Trudel Corporation. 

L’engagement dans la communauté et la 
relation avec les voisins ne se sont pas 
terminés lors du zonage, ça ne faisait que 
commencer. Pour M. Chabot, il y a encore 
plein de choses à discuter avec eux, comme 
la cohabitation avec le voisinage, l’intégration 
commerciale ainsi que le design des espaces 
communs. C’est le début d’une relation à long 
terme avec eux. 

Ce projet sera bon notamment pour tout 
l’ouest de la Ville, parce qu’outre le secteur 
commercial, un hôtel d’une grande bannière 
internationale pourra s’y intégrer. De plus, 
une offre de logements de qualité sera 
offerte, et dans un contexte de pénurie de 
logement c’est vraiment intéressant pour 
tout le monde de ce secteur de la Ville. La 
superficie commerciale demeurera similaire 
à celle existante, et ce, pour la ramener à celle 
de la gloire passée. 

Les travaux devraient commencer d’ici un 
an environ, soit d’ici l’automne 2025 ou le 
printemps 2026, le projet avançant bien dans 
le développement du concept. Chez Trudel, 
la création de projets demeure à une échelle 
humaine répondant aux besoins des gens 
dans le respect du voisinage. Cela passe 
également par l’enrichissement de la vie 
communautaire dans tous les secteurs où 
l’entreprise développe des projets. Cela fait 
partie de la culture de l’entreprise. Pour ceux 
qui auraient des questions ou des précisions 
sur le projet, vous êtes invités à les faire 
connaître à l’adresse info@trudel.ca. 
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418 476-3000
COURTIER IMMOBILIER INC.
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COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL, B.A.A. 
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Une vue aérienne du redéveloppement de Place des Quatre-Bourgeois. 

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
mailto:info%40trudel.ca?subject=
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Pour plus d’informations:
418 431-1261
informations@compagniestcharles.ca

compagniestcharles.ca

On ne planifie pas la fin.
On planifie la suite.
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- Grande variété d’emplacements intérieurs
- Espaces extérieurs partagés (pour 2 à 4 urnes)
- Section cinéraire boisée et écologique

COMMUNAUTÉ

Les citoyens de Saint-Augustin-de-Desmaures 
bénéficient d’une toute nouvelle salle du conseil dédiée
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

C’est maintenant chose faite. Les citoyens 
de Saint-Augustin-de-Desmaures ont 
accès à leur toute nouvelle salle du 
conseil, un espace désormais dédié 
exclusivement à cette fonction, ce qui 
n’était pas le cas auparavant. Les deux 
premières séances publiques ont eu lieu 
les 21 janvier et 4 février derniers. Les 
séances sont donc de retour à l’hôtel de 
ville situé au 200, route de Fossambault.  

« Les citoyens apprécient ce nouvel 
environnement plus agréable et 
fonctionnel. La qualité sonore et visuelle 
est bien meilleure. La salle dispose de deux 
grands écrans afin que les citoyens puissent 
mieux voir les documents présentés et tous 
les aspects du déroulement de la séance.  
De plus, la salle a été aménagée pour 
accueillir les deux nouveaux postes 
de conseillers qui seront ajoutés en 
2025. En raison de notre population 
qui augmente, nous allons passer d’un 
maire et six conseillers à un maire  

et huit conseillers », décrit le maire de la 
Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures,  
M. Sylvain Juneau. 

Ce dernier parle de la salle du conseil, 
comme de la salle des Augustinois. Vous 
pouvez visionner en direct les séances du 
conseil via ce lien ou directement à l’hôtel 
de ville ici. 

Les citoyens disposent de trois façons pour 
poser leurs questions. Via le lien Teams 
Microsoft – Section Q  &  R. Vous pouvez  
poser vos questions via le lien qui a été 
partagé ci-haut. Vous devez écrire votre 
question dans la section Q & R. Les questions 
doivent être brèves, sans préambule, 
convenables et respectueuses pour être 
adressées au président d’assemblée. De 
plus, les questions doivent contenir un 
maximum de 50 mots. La personne doit 
être identifiée incluant le nom de la rue sur 
laquelle elle réside.

Vous pouvez également remplir le formulaire 
en ligne avant 10 h 30 le jour de la séance 
ordinaire du conseil, ou en personne. 
Dans ces deux possibilités, les questions 

doivent aussi être brèves, sans préambule, 
convenables et respectueuses pour être 
adressées au président d’assemblée. De  
plus, les questions doivent contenir un 
maximum de 50 mots. La personne doit 
être identifiée incluant le nom de la rue sur 
laquelle elle réside. 

Une vue du nouvel aménagement des sièges des conseillers et du maire. Deux espaces ont été ajoutés en 
vue du passage de six à mois conseillers lors de la prochaine élection municipale en novembre. Sur la photo, 
nous voyons aussi l’un des deux nouveau écrans.

La salle des Augustinois est beaucoup plus agréable. 

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
https://teams.microsoft.com/light-meetings/launch?agent=web&version=25021012700&coords=eyJjb252ZXJzYXRpb25JZCI6IjE5Om1lZXRpbmdfTmpBeU1HRTJZMlV0TW1GbE5TMDBNek5sTFdGa04ySXRabUUzWWpobE1qSm1NVGs1QHRocmVhZC52MiIsInRlbmFudElkIjoiNTJlNDU5YTgtZmYyMy00NTQ5LTgzNzEtZTZiNzYyMzMzN2E2Iiwib3JnYW5pemVySWQiOiI2MTZjNmE3My1mYzE4LTQ1NGUtYWEzNy03YzNlM2UwMjUxM2QiLCJtZXNzYWdlSWQiOiIwIn0%3D&deeplinkId=8bbeade5-0b1b-4e49-9559-cce29364bdd9
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Chers citoyens de Louis-Hébert,
C’est avec un grand enthousiasme que je salue le retour 
d’un journal local à Sainte-Foy, Sillery, Cap-Rouge et 
Saint-Augustin-de-Desmaures. Ce journal offrira une 
nouvelle tribune pour renforcer les liens qui nous 
unissent et pour mettre en lumière les événements et 
réalisations qui marquent notre quotidien.

Comme député de Louis-Hébert, je suis convaincu 
qu’il est essentiel de soutenir cette initiative qui 
permet aux acteurs locaux et aux organismes 
communautaires de se faire entendre et de toucher 
un large public. 

Dans les pages d’un journal local, on constate 
immanquablement à quel point notre communauté 
est dynamique et solidaire, à quel 
point il y a de quoi en être fier.  
Ce projet en témoigne une fois 
de plus et je tiens à exprimer 
ma profonde gratitude à Yvon 
Giroux, Luc Paradis et Jean-Luc  
Lavoie, qui ont pris en main  
ce projet ambitieux  
et déterminant pour 
notre communauté.

À tous, au plaisir  
de se croiser dans  
notre beau comté!

Joël

Joel_Lightbound_demi-page verticale 02-2025_F.indd   1Joel_Lightbound_demi-page verticale 02-2025_F.indd   1 2025-02-18   4:02 PM2025-02-18   4:02 PM

COMMUNAUTÉ

La 6e édition de la Guignolée 
de la députée et sa préparation 
à la session parlementaire
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La députée de Louis-Hébert,  
Mme Geneviève Guilbault, a présenté  
sa 6e édition de la Guignolée de la députée. 
Elle a également participé au caucus 
préparatoire à la session parlementaire. 

Depuis maintenant 6 ans, la députée de 
Louis-Hébert, madame Geneviève Guilbault, 
organise la « Guignolée de la députée ». 
Encore cette année, cette guignolée a connu 
un succès fulgurant grâce à la générosité des 
entrepreneurs et des écoles secondaires 
de la circonscription. L’ensemble des 
denrées amassées ont été distribuées à 
trois organismes bien ancrés dans le milieu, 
soit, Présence-famille Saint-Augustin, le 
Mouvement des Services à la Communauté 
du Cap-Rouge et la Société de Saint-Vincent 
de Paul de Saint-Augustin-de-Desmaures. 

Par le fait même, l’élue de Louis-Hébert a 
marrainé personnellement une fille et un 
garçon par l’entremise des Anges de Noël, 
une activité qui permet aux enfants de 
la circonscription de recevoir le cadeau 
qu’ils souhaitent. Cette initiative à laquelle 
participe chaque année madame Guilbault, 
est possible grâce à l’organisme Présence-
famille Saint-Augustin.

La députée de Louis-Hébert, vice-première 
ministre du Québec, ministre des Transports 
et de la Mobilité durable, Geneviève Guilbault, 
a pris part au caucus présessionnel qui 
s’est tenu à Saint-Sauveur les 20,21 et 22 
janvier dernier. Cet événement a réuni les 
membres du gouvernement pour discuter 
des priorités législatives et des enjeux 
importants à aborder lors de la prochaine 
session parlementaire. La ministre a profité 
de cette occasion pour souligner l’importance 
de poursuivre les efforts pour améliorer 
l’infrastructure de transport et favoriser une 
mobilité durable au Québec. 

L’élue de Louis-Hébert a marrainé personnellement 
une fille et un garçon par l’entremise des Anges 
de Noël, une activité qui permet aux enfants de la 
circonscription de recevoir le cadeau qu’ils souhaitent.

La députée en compagnie du Premier ministre, M. 
François Legault. 

Madame Guilbault, en présence de ses collègues élus de la Capitale-Nationale. De gauche à droite, Monsieur 
Vincent Caron, député de Portneuf, Monsieur Jean-François Simard, député de Montmorency, Monsieur Mario 
Asselin, député de Vanier-Les-Rivière, Monsieur Sylvain Lévesque, député de Chauveau, Monsieur Jonathan 
Julien, député de Charlesbourg et Monsieur Éric Caire, député de La Peltrie. 

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
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COMMUNAUTÉ

Le député de Jean-Talon souligne le lancement  
d’un nouveau journal : le Journal Sainte-Foy-Sillery- 
Cap-Rouge et Saint-Augustin-de-Desmaures 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le 30 janvier dernier, le député de 
Jean-Talon, M. Pascal Paradis, a fait 
une déclaration de député à l’Assemblée 
nationale pour souligner l’arrivée de 
notre nouveau journal. Il s’agit d’un geste 
très apprécié et surtout il témoigne de 
sa confiance dans ce projet audacieux. 
D’autant plus, qu’il a fait cette décla
ration avant même la sortie d’une 
première édition. Le lancement d’un 
journal est de moins en moins fréquent. 
Toute l’équipe fera tout en son pouvoir 
pour honorer cette confiance.

Rappelons que les déclarations de députés 
permettent à ceux-ci de faire une déclaration 
sur un sujet précis qui leur tient à cœur et qui, 
dans la plupart des cas, vise directement leurs 
concitoyens. La rubrique des déclarations 
de députés marque le début des affaires 
courantes depuis la réforme parlementaire 
de 2009.

Le député qui veut faire une déclaration 
doit transmettre un avis pour inscription 
au feuilleton au plus tard à 17 h la veille 

de la séance. L’avis indique le sujet de la 
déclaration. La déclaration est faite le jour 
de son inscription au feuilleton par le député 
qui en a donné avis. Avec sa permission, un 
autre député peut la faire à sa place.

Avec l’implantation de la nouvelle rubrique 
des déclarations de députés, le nombre 
de motions sans préavis pouvant être 
présentées dans une séance venait d’être 
limité. Les déclarations de députés ont 
remplacé les motions présentées à l’étape 
des motions sans préavis qui visaient 
principalement à souligner différents 
événements ou à aborder des sujets 
importants d’intérêt local, régional, national 
ou international.

Avec les déclarations de députés, ces 
derniers peuvent continuer à s’exprimer 
sur ce genre d’événement en le faisant 
pendant cette rubrique. « Déclaration de 
députés », Encyclopédie du parlementarisme 
québécois, Assemblée nationale du Québec, 
8 février 2024.

Voici la version intégrale  
de la déclaration du député  
de Jean-Talon, M. Pascal Paradis : 
Au début du mois de janvier, les citoyens de 
Sainte-Foy Sillery ont perdu leurs médias 
locaux, le Journal de Sainte-Foy et le Journal 
de Sillery-St-Louis-de-France. 

Cette triste nouvelle marquait la fin de près de 
deux décennies de journalisme d’information 
locale rejoignant 35 500 lecteurs dans la 
circonscription de Jean-Talon. Ce n’est pas 
seulement une entreprise qui ferme ses 
portes, mais une institution de l’information 
qui disparaît. 

Heureusement, grâce à l’engagement citoyen, 
un nouveau média local a rapidement vu  
le jour. 

Je suis très heureux d’annoncer le lance
ment du Journal de Sainte-Foy-Sillery-Cap-
Rouge et Saint-Augustin-de-Desmaures co-
fondé par Yvon Giroux, ancien rédacteur du 
Journal Local, Jean-Luc Lavoie, président 
de la COOP Ste-Foy et Luc Paradis, ancien 
président de la Chambre de commerce et 
d’industrie de Québec. À partir du mois de 
février, 62 500 copies seront distribuées 
chaque mois. 

Les médias locaux, c’est une priorité pour 
le Parti Québécois. Je suis fier d’appuyer 
cette initiative et de célébrer ce moment 
marquant dans le monde de l’information 
à Québec. 

Longue vie au nouveau Journal ! 

Le Club Rotary de Québec-
Sainte-Foy remet près de 6 500 $ 
à la Fondation Sourdine
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le président du Club Rotary de 
Québec-Sainte-Foy, Patrick Hervé 
Goma Maniongui était de passage le 
24 janvier dernier à l’École Oraliste afin 
d’effectuer une visite pour remettre un 
soutien financier destiné à la Fondation 
Sourdine. Celui-ci a été rendu possible 
grâce aux revenus que le Télébingo 
Rotary génère afin de soutenir différents 
causes et organismes qui sont chers aux 
différents clubs de la région.

La visite a permis aux membres rotariens 
de se familiariser avec le travail de l’école 
spécialisée pour les enfants sourds et 
malentendants. « Cette visite renforce 
notre engagement Rotarien puisque 
la maturité et la résilience de certains 
élèves ici nous rappellent l’importance 
de l’humilité et de la persévérance », a 
déclaré Patrick Hervé Goma Maniongui, 

qui a profité de ce moment pour remettre 
un chèque de 6 476,77 $ du Télébingo Rotary 
à la Fondation Sourdine. Cette contribution 
permettra à l’école de continuer à améliorer 
ses services face à des besoins de plus  
en plus grandissants. 

Fortin, Delage inc.
Agence immobilière

JARDINS-MÉRICI

Côté fleuve!  Magnifique condo offrant un design urbain.  
Concept aire ouverte assurant espace et belle luminosité.  
Deux terrasses, garage, rangement.  415 000 $

VIEUX-PORT

Face à la Marina et à proximité des activités culturelles et 
restos!  Vaste Loft doté d'une fenestration généreuse, de 
hauts plafonds, d'un îlot rassembleur.  279 000 $

QUÉBEC

Au coeur de l'activité branchée. Un charme fou.  Vaste 
condo 1347 pc.1cc, bureau fermé vitré.  Cuisine et s. bains 
rénovées. Superbes poutres. Belle fenestration.  349 000 $

LIMOILOU

Magnifique duplex entretenu à la perfection.  À deux pas de 
la 3e avenue et ses activités culturelles et du parc de la riv 
St-Charles.  Logement RDC +s-sol libre à l'acheteur. 495 000 $

SAINT-AUGUSTIN

122, du Collège
Un autre client satisfait!

Pour une relation de confiance et une transaction sans tracas... contactez-moi!  Plus de 25 ans de confiance!

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU VENDU

Julie Tremblay Voyez nos inscriptions sur

tremblayjulie.com
418 653.5353Courtier immobilier agréé

M. Patrick Hervé Goma Maniongui, président du Club 
Rotary de Québec-Sainte-Foy en compagnie de Mme 
Mégane Kieffer, adjointe à la direction générale à 
la Fondation sourdine et de M. Jacques Bossinott, 
responsable du recrutement au Club Rotary de 
Québec-Sainte-Foy lors de la remise du chèque à 
l’École Oraliste.

MM. Luc Paradis, ancien président de la Chambre de 
commerce et d’industrie de Québec, Pascal Paradis, 
député de Jean-Talon, Yvon Giroux, ancien rédacteur 
du Journal Local et Jean-Luc Lavoie, président de la 
COOP Ste-Foy.
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Un investissement fédéral de 1,5 M $  
pour la maison Mary-Gillespie 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Patrimoine canadien a annoncé 
récemment un investissement 
majeur pour la maison Mary-Gillespie, 
située à Sainte-Foy. Les partenaires 
communautaires de Jeffery Hale ont 
fait l’acquisition de cette demeure 
historique, construite en 1867, afin d’y 
aménager un espace communautaire 
accessible et adapté.

Ce nouveau lieu de rassemblement sera 
destiné à la communauté d’expression 
anglaise de Québec, qui pourra en profiter 
sept jours sur sept pour tisser des liens, 
briser l’isolement et accéder à divers 
services sociaux.

L’annonce a été faite par le ministre Jean-
Yves Duclos, accompagné du député Joël 
Lightbound. L’investissement fédéral 
s’élève à 1,5 million de dollars. Les députés 
libéraux de la région de Québec se sont 
réjouis de cette initiative bénéfique pour la 
communauté locale.

« C’est grâce à des centres communautaires 
comme le vôtre que la population 
d’expression anglaise peut se rassembler, 
échanger et préserver sa culture », déclare 
M. Jean-Yves Duclos.

« La maison Mary-Gillespie se trouve dans 
ma circonscription, et c’est un réel bonheur 

de voir notre gouvernement investir dans 
un lieu communautaire essentiel pour 
les citoyens de Québec. J’espère que les 
résidents de Louis-Hébert s’y rassembleront  
et tisseront des liens dans cette magnifique 
demeure historique de Sainte-Foy », termine 
M. Joël Lightbound.  

VENDU

NOUVEAUTÉ

PRIX OPTIM
ISÉ

PRIX OPTIM
ISÉ

David Weiser conseiller municipal du district du Plateau ; l’honorable Jean-Yves Duclos, ministre des Services 
publics et de l’Approvisionnement et lieutenant du Québec ; Richard Wailing, directeur général du JHCP ; Joël 
Lightbound, député de Louis-Hébert ; Jean Robert, président du CA du JHCP et président et commissaire de la 
Commission des champs de bataille nationaux et Jean-Sébastien Jolin-Gignac, directeur du développement  
et de la vitalité communautaire, JHCP.

MM. Joël Lightbound, député de Louis-Hébert  
et Jean-Yves Duclos, ministre des Services publics  
et de l’Approvisionnement et lieutenant du Québec,  
lors de la conférence de presse.
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Vaste choix de produits biologiques frais,
de fromages fins et de produits régionaux.

Profitez pleinement de la fraîcheur de nos 
produits, des nouveautés et des exclusivités 
dans chaque rayon!

• Mets cuisinés sur place
• Menu du jour avec soupe
• Menu casse-croûte : Poulet frit, poutine, 
 sandwichs, variété de salades fraiches, 
 pizza complète ou à la pointe 

Profitez de nos services 
pratiques et avantageux
• Service de livraison à domicile
• Commandes téléphoniques
• Accumulez et échagez vos points!
• Service de traiteur
• Tirage aux membres hebdomadaire 
 dans nos 3 succursales

On vous accueille
en grand!

IGA extra Coop de Ste-Foy
999, avenue de Bourgogne, Québec
Ouvert de 8h à 22 h tous les jours
418 476-2868

IGA Coop de Ste-Foy - Rue du Campanile
3700, rue du Campanile, Québec
Ouvert de 8h à 21 h tous les jours
418 914-2411 #223

Coop IGA de Ste-Foy - Quartier QB
2561, chemin des Quatre Bourgeois, Québec
Ouvert de 8h à 22 h tous les jours
418 658-3897 #332

COMMUNAUTÉ

Société de Saint-Vincent de Paul de Québec

Les élus participent en grand nombre  
à la Guignolée 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Dans le cadre de la 163e Guignolée de 
la Société de Saint-Vincent de Paul 
de Québec, les élus des différents 
paliers ont participé aux collectes qui 
se déroulaient dans les supermarchés 
afin de recueillir des dons auprès du 
public. Cette période de l’année est 
très significative pour l’œuvre de 
bienfaisance alors que les besoins 
en aide alimentaire ont littéralement 
explosé au cours de la dernière année.

Conscients de l’importance de leur présence 
sur le terrain, le maire Bruno Marchand, la 
vice-première ministre Geneviève Guilbault, le 
ministre fédéral Jean-Yves Duclos, le député 
Pascal Paradis et le conseiller municipal David 
Weiser ont prêté main forte aux bénévoles 
sur le terrain et ont sollicité la générosité des 
citoyens à l’approche de la période des fêtes.

Au cours de la dernière année, la Société de 
Saint-Vincent de Paul de Québec est venue 
en aide à près de 40 000 personnes, il s’agit 
d’une hausse importante de la demande  
avec plus de 6 500 nouveaux bénéficiaires.  
Ce sont quelques 10 000 paniers de Noël 
qui ont été distribués pour les fêtes dans 
les régions de la Capitale-Nationale et de 
Chaudière-Appalaches.  

Le maire de Québec Bruno Marchand, le président 
de la Société de Saint-Vincent de Paul de Québec, 
Jean-Luc Lavoie, le bénévole Raymond Lévesque, 
la vice-première ministre, ministre des Transports 
et de la Mobilité durable et députée de Louis-
Hébert accompagnée de ses enfants Christophe 
et Capucine ainsi que le conseiller municipal David 
Weiser étaient présents du côté du du Campanile.

Le lancement médiatique de la 163e Guignolée s’est déroulé chez IGA Coop de Ste-Foy en présence du député 
de Jean-Talon, Pascal Paradis de même que du directeur général et du président de la Société de Saint-
Vincent de Paul de Québec, Stéphane Badeaux et Jean-Luc Lavoie de même que de l’honorable Jean-Yves 
Duclos, lieutenant du Québec, ministre fédéral des Services publics et de l’Approvisionnement, et député 
fédéral de Québec.
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Yvon Giroux reçoit la médaille  
du couronnement du Roi Charles III
JEAN-LUC LAVOIE 
jean-luc.lavoie@journaldequartier.ca

Notre rédacteur en chef, M. Yvon Giroux, 
s’est récemment vu décerner la médaille 
du couronnement du Roi Charles III par le 
député fédéral de Louis-Saint-Laurent, 
M. Gérard Deltell lors d’une cérémonie 
qui se déroulait à la Scène Lebourgneuf 
en reconnaissance de son engagement 
exceptionnel et de sa contribution 
significative à la communauté, lors de 
ses nombreuses années de couverture 
de l’actualité locale dans la presse écrite. 
Cette distinction, visant à honorer 
des Canadiens et des Canadiennes 
d’exception, souligne l’impact durable 
de ses actions et son rôle exemplaire. 

Nous partageons dans ces pages le texte de 
présentation qui a été lu lors de la cérémonie 
afin d’accueillir sur la scène le nouveau 
récipiendaire de la médaille du couronnement 
du Roi Charles III : « Journaliste, photographe 
et rédacteur chevronné, Yvon Giroux a 

marqué sa carrière en donnant une voix à 
ceux qui n’en avait pas. Membre fondateur 
de journ-al.ca, il a contribué grandement à 
bâtir un réseau de dix journaux consacrés 
à des récits locaux exclusifs et à des 
perspectives positives.

Plutôt que de se concentrer sur sa propre 
visibilité, Yvon a préféré œuvrer pour que 
d’autres puissent s’exprimer. Mettant en 
lumière leurs réalisations. Il a su ainsi tisser 
un lien de proximité avec sa communauté 
valorisant des initiatives locales et instaurant 
une culture de fierté collective.

Aujourd’hui, bien que la fermeture de 
deux journaux de journ-al.ca marque la fin 
d’une époque dans Louis-Saint-Laurent, 
l’héritage journalistique de monsieur Yvon 
Giroux, ainsi que son approche humaine 
et respectueuse, continue de faire  
une différence, transcendant les généra
tions à venir et faisant de lui une figure 
incontournable du journalisme commu
nautaire. Accueillons chaleureusement  
M. Yvon Giroux ». 

Le froid ne diminue pas l’engouement  
pour le Carnaval du Campanile
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le Campanile a accueilli un évènement 
partenaire du Carnaval de Québec lors 
de cette grande fête carnavalesque. 
Et l’événement, une grande première, 
a connu un franc succès avez plus de 
1100 visiteurs ! 

Il faut dire que Bonhomme Carnaval est venu 
répandre sa bonne humeur et distribuer sa 
chaleur dès midi, moment où a eu lieu une 
partie protocolaire rassemblant : Samuel 
Boutin (attaché politique Geneviève 
Guilbault, circonscription Louis-Hébert ; 
Joël Lightbound, député de Louis-Hébert ; 
David Weiser (membre du comité exécutif et 
responsable du développement économique 
et du vivre ensemble, et conseiller municipal 
du district du Plateau ; Anne Corriveau, 
conseillère municipale du district de la 
Pointe-de-Sainte-Foy ; Maude Mercier 
Larouche, présidente d’arrondissement de 
Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge et Jean-Luc 
Lavoie (président de l’Association des gens 
d’affaires du Campanile. 

Traditionnel chocolat chaud gourmand IGA 
du Campanile - Coop de Ste-Foy en colla
boration avec les Gazelles de Sainte-Foy, jus 
de canneberge avec Groupe MJC pour Via 
Capitale Élite, chauffe-mains avec Brunet  

M. Aubert, J-F. Boulanger, F. Frédérick-
Dubois, sensibilisation routière par Solidarité 
familles Sécurité routière.

Glissade géante pour un petit coup 
d’adrénaline, jeux hivernaux – tir de hockey, 
tir à l’arc, lancer de la hache, hockey du 
géant – animation musicale avec le Centre 
de valorisation du patrimoine vivant « ès 
TRAD », jeux kermesses et initiation aux 
micro-pousses par les Loisirs Saint-Benoît. 

Un événement présenté par Desjardins et 
orchestré par l’Agence 714 en collaboration 
avec le Carnaval de Québec et l’Association 
des gens d’affaires du Campanile dans le 
cadre du projet de dynamisation des artères 
commerciales de la Ville de Québec. 

Photos : Simon Clark

Le député fédéral de Louis-Saint-Laurent, Gérard Deltell a remis à notre collègue Yvon Giroux la médaille  
du couronnement du Roi Charles III en reconnaissance à son travail exceptionnel au sein des journaux locaux  
afin de faire rayonner les initiatives de la communauté.

Bonhomme Carnaval a profité de son passage  
pour démontrer ses habiletés au hockey. Élus et partenaires réunis pour une photo souvenir de cette grande première au Campanile. 

Pour souligner l’événement, une glissade géante offrait une petite dose d’Adrénaline.
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Deux coopératives impliquées dans la communauté
La Caisse Desjardins de Sainte-Foy  
et IGA Coop de Ste-Foy remettent 
une aide financière pour  
les paniers de Noël 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La tradition s’est poursuivie à l’approche 
des fêtes alors que la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy et IGA Coop de Ste-Foy 
ont unis leurs forces afin d’offrir des 
œufs et du lait à plusieurs centaine de 
familles dans le besoin de Sainte-Foy  
par l’entremise des différentes confé
rences de la Société de Saint-Vincent 
de Paul locales qui ont ajouté ces 
denrées aux paniers de Noël offerts 
aux bénéficiaires de l’aide alimentaire.

Cela fait de nombreuses années que les deux 
coopératives dont le siège social sont situés 
sur l’avenue de Bourgogne collaborent pour 
cette belle cause. Ce sont 4 463,25 $ qui ont 
été destinés à l’achat de ces précieuses 

denrées pour familles et personnes seules 
dans le besoin de notre territoire. 

205 logements 
abordables seront 
construits à Québec
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Les gouvernements du Canada et du 
Québec poursuivent l’accélération 
de la mise en chantier de logements 
abordables, partout au Québec, alors 
que 205 logements seront construits 
rapidement à Québec par Eximm 
– Complexe de Ville inc. (Eximm). 
L’immeuble, qui s’appellera Le Philippe 
phase 2, procurera un toit à des ménages 
à revenu faible ou modeste.

Le Philippe phase 2

Le gouvernement du Québec accorde 
une somme de près de 30 M $ à ce projet. 
Ce financement découle du 992 M $ du 
gouvernement fédéral versé au Québec par 
l’entremise de l’Entente Canada-Québec 
concernant le Fonds pour accélérer la 

construction de logements (FACL) et des 
nouveaux investissements équivalents 
annoncés par le Québec lors de ses mises  
à jour économiques de 2023 et 2024.

Cette aide financière correspond à environ 
43 % des coûts estimés pour construire ces 
logements, dont l’abordabilité sera assurée 
pour un minimum de 35 ans. La Ville de 
Québec ajoute pour sa part une somme 
d’environ 12 M $. Le montage financier de 
ce projet est complété par une mise de fonds 
du promoteur et par un prêt hypothécaire.

L’immeuble sera situé sur l’avenue Roland-
Beaudin, à proximité d’un parc extérieur, du 
marché public de Sainte-Foy, d’une patinoire 
intérieure ainsi que d’une multitude de 
commerces bordant la route de l’Église. Il 
comprendra des espaces communs, dont une 
salle communautaire et un espace polyvalent, 
afin de favoriser la vie sociale et le bien-être 
des résidents. Sa livraison est prévue pour 
l’automne 2026.

« Je suis très content de voir qu’ensemble, 
à Québec, nous pouvons accomplir de belles 
choses en matière de logement, notamment 
ici, dans mon comté à Sainte-Foy. Le Fonds 
pour accélérer la construction de logements 
est essentiel pour soutenir des initiatives 
comme celle-ci et offrir des logements 
abordables aux gens de Québec », déclare 
Joël Lightbound, député de Louis-Hébert.

« C’est vraiment une belle initiative qui va 
certainement aider plusieurs personnes. 
En plus, l’abordabilité est garantie pour les 
35 prochaines années » mentionne David 
Weiser, conseiller municipal du District  
du Plateau. 

Martin Leclerc, directeur général de la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy, Audrey Blanchette, conseil
lère aux communications à la Caisse Desjardins de 
Sainte-Foy, Jean Delisle, représentant de la SSVP de 
Saint-Benoît-Abbé-Sainte-Geneviève, Audrey Pelletier, 
représentante de la SSVP de Saint-Mathieu, Louise 
Denis, représentante de la SSVP de Sainte-Ursule  
et Jean-Luc Lavoie, président de IGA Coop de Ste-Foy 
étaient présents lors de la remise du chèque.

Marie-Pierre Boucher, membre comité exécutif de la 
Ville de Québec et responsables des dossiers habitation 
et aménagement. Réjean Rondeau, Dinamo David 
Weiser ; Maire de Québec, Bruno Marchand ; Jean-
Christophe Morency, Société immobilière Eximm ;  
Jean Morency, PDG de la Société immobilière Eximm ; 
France-Élaine Duranceau, ministre de l’Habitation ;  
Joël Lightbound, député fédéral de la circonscription  
Louis-Hébert, Jean-Yves Duclos, ministre des Services  
publics et de l’Approvisionnement.
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34e Noël des Enfants 
Un montant record amassé par la chanson du Band à Boivin
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le cap des 50 000 $ a été franchi pour une 
toute première fois avec la vente de la 
chanson du Band à Boivin au bénéfice du 
34e Noël des Enfants. Le chroniqueur à la 
circulation dans les émissions de Première 
heure et de C’est encore mieux l’après-
midi à Radio-Canada et son équipe ont 
réalisé un superbe travail de promotion 
avec les différents artisans de la station.

« Un énorme merci à tous ceux qui ont 
acheté notre chanson Le Noël de Marcel et 
Denise. Nous sommes un peu sous le choc 
et tellement contents de pouvoir remettre 
un montant record au Noël des enfants ! On 
reprend tout ça l’an prochain », mentionne 
Marc-André Boivin.

Afin souligner l’extraordinaire engagement 
des membres du Band à Boivin depuis 
maintenant six ans, notre collègue Jean-
Luc Lavoie également porte-parole du 
Noël des Enfants était invité à l’émission 
radiophonique du retour animée par 
Guillaume Dumas afin de leur remettre une 
plaque de reconnaissance en onde.

Le Noël des Enfants maintenant intégré à 
la Société de Saint-Vincent-de-Paul de 
Québec soutient la persévérance scolaire 
auprès de 2 000 jeunes provenant des 
milieux défavorisés des régions de Québec 
et de Chaudière-Appalaches avec un budget 
de quelques 100 000 $. Les dons aident les 
familles à payer la facture du matériel scolaire.

Chaque année, l’œuvre de bienfaisance 
peut compter sur le soutien de partenaires 
de la première heure : la Caisse Desjardins 
de Sillery-Saint-Louis-de-France, Radio-
Canada, Le Soleil, la Chambre de commerce 
et d’industrie de Québec et plusieurs 
dizaines de bénévoles. 

RECHERCHE
jeunes motivés

Bourses  
d’études 
2025

Peu importe vos notes, 
soumettez votre candidature 
entre le 1er et le 31 mars.
Inscription et règlements  
au desjardins.com/bourses

Le programme des bénévoles « Aide  
en impôt » sera disponible bientôt
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le programme des bénévoles, Aide en impôt, un service gratuit pour personnes à 
revenus modestes ayant une situation fiscale simple, sera disponible sur rendez-
vous du 3 mars au 26 avril, les lundis et jeudis de 13 h à 16 h et les samedis de 9 h 30 
à 12 h, au 3155, Chemin des Quatre-Bourgeois, porte 7.

Prise de rendez-vous en ligne au : serviceaideimpotquebec.ca Contactez les bénévoles  
dès le 24 février : info@serviceaideimpotquebec.ca ou au 418 877-1678.

Les membres du Band à Boivin (Marc-André Boivin,  
Philippe Labrèche, Jean-François Métivier et Yannick  
Jobin-Poirier) ont reçu une plaque de reconnais
sance de la part de Jean-Luc Lavoie, porte-parole 
du Noël des Enfant.

Le formidable travail du chroniqueur Marc-André 
Boivin et de son équipe a été souligné dans le cadre 
de l’émission C’est encore mieux l’après-midi.

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
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Un 30e dîner de Noël  
Claire-Bourget réussi
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Près de 200 convives ont participé au 
30e dîner de Noël Claire-Bourget qui 
se déroulait le 25 décembre dernier. 
Ce repas est une longue tradition qui 
rassemble des personnes seules, 
sans parenté ou encore de nouveaux 
arrivants à Sainte-Foy à l’occasion d’un 
dîner traditionnel du temps des fêtes 
au sous-sol de l’église Sainte-Ursule.

De nombreux bénévoles dévoués ont consacré 
cette journée de Noël à recevoir des gens 
autour d’un repas fraternel, un symbole de 
solidarité et de partage. Le comité organisateur 
sous la coordination de Martine Dumais 
accompagnée par Hélène Minier, Élizabeth 
Bernatchez, Ghislaine Simoneau, Jean-Luc 
Lavoie et Richard Girard s’est occupé de la 
planification, de la sollicitation des partenaires, 
des inscriptions, des achats et de la logistique 
de l’événement qui en est à sa trentième édition. 

Près de 200  convives ont assisté à la  
30e édition du Dîner de Noël Claire-Bourget 
au sous-sol de l’église Saint-Ursule dans une 
ambiance festive.

Qui était Claire Bourget ?

Madame Bourget était une infirmière de 
profession. Elle a vécu et œuvré toute sa vie 
dans le quartier Sainte-Ursule de l’ancienne 
ville de Sainte-Foy. Cette dame au grand 
cœur a été bénévole auprès de plusieurs 
organismes pendant plus de 30 ans dont de 
nombreuses années à la Société de Saint-
Vincent de Paul de Sainte-Ursule. 

En 1992, elle décide d’organiser dans la 
cuisine de son appartement un dîner de Noël 
qui regroupe des personnes seules et dans le 
besoin de la paroisse Sainte-Ursule. Au fil des 
ans le nombre d’invités a tellement augmenté 
que la fabrique lui donne accès au sous-sol 

de l’église et des bénévoles se joignent à elle 
pour l’organisation de l’évènement. En 2004, 
madame Bourget décède à l’âge de 71 ans 
d’une longue maladie.

Un hommage a été rendu à feue madame 
Claire Bourget, fondatrice de cet événement 
afin que les participants puissent connaitre 
son origine. Ce dîner ne pourrait être possible 
sans de précieux partenaires : les député(e)
s Geneviève Guilbault, Pascal Paradis et 

Joël Lightbound ainsi que des commandi
taires : l’Association des gens d’affaires du 
Campanile, IGA Coop de Ste-Foy, Brunet du 
Campanile, Gusto Saveurs authentiques, 
L’Envers resto - ambiance, Marmiton Pizza, 
PRIMO Barbier et Le Subtil de même qu’Auto 
Québec, Coiffure Lorca, Familiprix Pierre 
Olivier Bertrand, madame Diane Paré pour 
les tricots et les toiles ainsi que la Société  
de Saint-Vincent de Paul de Québec. 

Madame Claire-Bourget 1933-2004

Près de 200 convives ont assisté à la 30e édition du Dîner de Noël Claire-Bourget au sous-sol de l’église Saint-Ursule dans une ambiance festive.

Les bénévoles au service du repas étaient très heureux de leur participation.

Le comité organisateur formé de Martine Dumais, 
Hélène Minier Simoneau, Jean-Luc Lavoie, Richard 
Girard (absent sur la photo), Élizabeth Bernatchez, 
Ghislaine Simoneau.

Séance du conseil municipal 
de Québec 
Mardi, 18 mars 2025 – 14 h 
Salle du conseil – Hôtel de ville 
de Québec

Séance du conseil municipal  
de Saint-Augustin-de-Desmaures 
Mercredi, 18 mars 2025 – 18 h 30 
Salle du conseil – Hôtel de ville 
de Saint-Augustin-de-Desmaures

Séance du conseil d’arrondissement 
de Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge 
Lundi, 10 mars 2025 – 17 h 30 
Salle du conseil - Bureau 
d’arrondissement de Sainte-Foy–
Sillery–Cap-Rouge 
1130, route de l’Église, Québec

Conseil de quartier de l’Aéroport 
Mardi, 11 mars 2025 – 19 h 
Centre Trois-Saisons 
(Salle polyvalente) 
1390, rue Buffon, Québec

Conseil de quartier  
de la Cité-Universitaire 
Mercredi, 5 mars 2025 – 19 h 
Centre de loisirs Saint-Thomas d’Aquin 
895, avenue Myrand, Québec

Conseil de quartier du Cap-Rouge 
Lundi, 17 mars 2025 – 19 h 
Centre communautaire Cap-Rouge 
4473, rue Saint-Félix, Québec

Conseil de quartier du Plateau 
Mardi, 25 février 2025 – 19 h 
Centre communautaire Claude-Allard 
(Salle 106) 
3200, avenue D’Amours, Québec 

Conseil de quartier de la Pointe- 
de-Sainte-Foy 
Mercredi, 26 février 2025 – 19 h 
Centre communautaire  
de la Pointe-de-Sainte-Foy - RC 15 
965, rue Valentin, Québec

Conseil de quartier de Saint-Louis 
Mercredi, 12 mars 2025 – 19 h 
Centre de glaces Intact Assurance - 
Salle 121 
999, avenue de Rochebelle, Québec

Conseil de quartier de Sillery 
Mardi, 11 mars 2025 – 19 h 
Centre communautaire Noël-Brulart 
1229, avenue du Chanoine-Morel,  
Québec

VIE 
DÉMOCRATIQUE
Dates des séances 
des instances municipales

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
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Les caisses Desjardins  
de la région soutiennent  
une fois de plus  
la Fondation du CHU  
de Québec !
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le 11e cocktail bénéfice de La Cellule  
au profit de la Fondation du CHU de 
Québec, présenté par les Caisses 
Desjardins de la région de Québec, a 
connu un succès retentissant pour cet 
événement, qui rassemblait près de 
500 philanthropes, a permis d’amasser 
la somme nette de 381 000 $. À ce 
montant, le comité de La Cellule a pu 
octroyer un supplément de 83 400 $ 
pour financer le projet 2025 dans 
son intégralité.

La somme amassée permettra l’introduction 
de l’IA en IRM dans les 5 sites du CHU 
de Québec Université-Laval. Plusieurs 
représentants étaient présents pour aller 
à la rencontre des centaines de personnes  
qui se sont donné rendez-vous pour cette 
soirée unique à Québec.

L’implication des membres de La Cellule 
ainsi que la générosité des donateurs et 
des partenaires permettront à la Fondation 
d’introduire l’intelligence artificielle (IA) en 
imagerie par résonance magnétique (IRM) 
dans les cinq sites du CHU de Québec-
Université Laval (CHU). Une première  
au Québec !

Au total, c’est plus de 50 000 patients qui 
pourront bénéficier de cette technologie, 
avec la possibilité d’effectuer 15 000 examens 
de plus par année. Ce projet permettra 
également la diminution du temps d’attente 

pour passer ce type d’examen, un meilleur 
accès aux soins, l’amélioration de la qualité 
des images obtenues et l’humanisation  
de l’expérience du patient.

La Cellule représente un comité formé d’une 
quinzaine de professionnels impliqués 
auprès de la Fondation du CHU de Québec 
visant à soutenir des causes spécifiques 
à fort impact et à favoriser l’humanisation 
des soins de santé prodigués au CHU de 
Québec-Université Laval. Créée en 2014, La 
Cellule a pour but de dynamiser son réseau 
de donateurs (25-45 ans) et de faire avancer 
le milieu de la santé au Québec grâce  
à la philanthropie. Desjardins est donc  
fière de soutenir la Fondation du CHU  
ainsi que le comité La Cellule dans leurs 
missions, qui sont en parfaite cohérence avec  
leurs valeurs ! 

Un 2e Noël brésilien avec 
les Loisirs Saint-Benoît 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Les membres de la communauté 
brésilienne était nombreux à participer 
au Noël Brésilien qui se déroulait au 
centre communautaire Claude-Allard 
à Sainte-Foy. Il s’agissait encore une 
fois d’un formidable partenariat avec 
les Loisirs Saint-Benoît. Les artisans 
du marché de Noël, les bénévoles et les 
gens qui ont assisté s’entendent pour 
dire qu’il est important que l’événement 
puisse revenir en 2025. 

Les organisatrices Nathalia Rosa et Helena 
Burity étaient heureuse de ce succès 
d’équipe et surtout de la popularité de 
l’événement qui en était à sa 2e édition. 
Les dégustations aux différents kiosques 
ont fait fureur tandis que le spectacle du 
dynamique groupe Forró Fleur de Lys a été 
très apprécié de tous. 

M. David Weiser, conseiller municipal du district  
du Plateau, participait à la fête en compagnie  
de Mme Nathalia Rosa et Helena Burity, organisatrices 
du Noël brésilien, Mme Senso Laau, présidente  
des Loisirs Saint-Benoît et M. Jean-Luc Lavoie, 
animateur de l’événement.

Les membres du groupe Forró Fleur de Lys pendant 
leur spectacle.

11e édition Cocktail La Cellule - Fondation du CHU de Québec : Les membres du Comité La Cellule 
accompagnés des partenaires de l’événement.

Sophie Hould, directrice - développement de 
marché à la Caisse Desjardins du Plateau Montcalm, 
Jean-François Guillot directeur - développement 
de marché à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, 
Audrey Blanchette, conseillère aux communications 
à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, Ephigenie 
Garneau, directrice générale par intérim à la Caisse 
Desjardins du Plateau Montcalm, Andrée-Anne Verret, 
coordonnatrice, Communications et vie associative à 
la Caisse Desjardins de Limoilou, et Simon Laplante, 
directeur - développement de marché à la Caisse 
Desjardins de la Chute-Montmorency-Île-d’Orléans.

www.boutiquemaddie.com

Tirage de

5 CERTIFICATS-
CADEAUX 
de 100$

Venez remplir votre coupon en boutique.
Tirage le 31 mai 2025.

2900, chemin Saint-Louis
Québec, QC  G1W 4R7
(coin route de l’Église)

418 651-3751

100$100$100$
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La Guignolée des citoyens de Québec, propriété exclusive du Cercle citoyen au cœur de la cité, ex-Cercle 
citoyen au cœur de Sainte-Foy (petite modification de nom faite en AGE, début 2024), ainsi que tous ses 
collaborateurs, remercient chaleureusement les client(e)s ainsi que les restaurateurs et autres 
commerçants de Sainte-Foy et de l’Ancienne-Lorette. 
En acceptant le passage de nos bénévoles « guignoleux » dans vos locaux avant Noël, vous nous permettez 
de continuer de financer de façon autonome nos activités en sécurité alimentaire à l’endroit des groupes 
et des familles de Sainte-Foy et autres, exclus ou restreints dans leur consommation matérielle. Ainsi nous 
sommes heureux d’aller plus loin que de seulement distribuer de la nourriture en invitant des gens à venir 
contribuer eux-mêmes à améliorer leur sort en œuvrant à une cause qui leur tient à cœur.

Nous sommes partenaire du futur/nouveau potager du groupe Notre jardin 
du vivre ensemble, sur le terrain de l’église Sainte-Geneviève. 
Photo indicative gracieuseté des Urbainculteurs.

Nous continuerons d’entretenir le système d’arrosage 
goutte-à-goutte pour le Jardin solidaire, situé sur le terrain 
Centre communautaire de Pointe Sainte-Foy de la ville de 
Québec rue Valentin. La récolte de l’été 2024 dans ce jardin 
solidaire fut encore une très belle réussite. Ces fruits et 
légumes ont été largement distribués dans diverses 
distributions alimentaires ainsi que dans les frigos-partage 
de Sainte-Foy, dont nous nous assurons le renouvellement, si 
nécessaire, en cours d’année. 

Également, nous sommes un partenaire financier de la Fête 
de semences annuelle, en 2025 les 1 et 2 mars à ULaval, 
maintenant sous la responsabilité des Urbainculteurs. Nous 
sommes également très à l’a�ut de ce qui arrivera avec les 
ex-terres des sœurs de la charité, maintenant la propriété du 
gouvernement du Québec. Merci encore.

Notez que la Guignolée des citoyens de Québec est un moyen 
de financement partagé. En ce sens que des groupes qui 
veulent bien mobiliser une équipe ou plus (2 guignoleux et 
un chau�eur) peuvent venir faire de la guignolée avec nous 
et se constituer un budget d’appoint pour financer la cause 
qui leur tient à cœur. Des artistes viennent se constituer un 
budget d’appoint. Cette année des parents de Sainte-Foy sont 
venus se donner les moyens d’o�rir de la nourriture à des 
enfants qui fréquentent des écoles de Sainte-Foy.

Quelques guignoleux, qui ont accompagné M. Renaud Blais, coordonnateur 
(relève recherchée) de la guignolée 2024.

Les fonds accumulés lors de la guignolée 2024, par les 
bénévoles de la Guignolée des citoyens de Québec, nous 
permettront, en 2025, de financer, diverses activités en 
sécurité alimentaire à Sainte-Foy. Nous contribuerons en 
nourriture lors de divers événements de di�érents groupes de 
Québec. De plus, nous participerons à de nombreuses 
activités bénéfices de nombreux groupes de Québec, en 
contribuant lors de leurs activités de financement, etc. 

Comme c’est notre mission principale, nous sommes toujours 
ouverts à aider tout groupe de citoyens qui ne sont pas 
su�isamment entendus par les instances publiques à qui 
elles et ils désirent s’adresser.

Restaurant le Momento
2480, chemin Sainte-Foy
Restaurant Pacini 4-Bourgeois
Place des 4-Bourgeois
Sushi Sakura
3400, Quatre Bourgeois
Restaurant Bali Lotus
3185, chemin Ste-Foy
B B Q Coréen Sakura
3121, boul. Hochelaga
Casa Grecque
3291, chemin Sainte-Foy
Shaker cuisine et mixicologie, 
Pyramide, 2360, chemin Sainte-Foy
Café au temps perdu
867, avenue Myrand
3 Brasseurs
G50-2450, boul. Laurier
3 Restaurants Normandin
Place de la cité, boul. Hochelaga 
2500, chemin Sainte Foy
5146, boul. Hamel ouest
Bâton rouge
2450, boul. Laurier
Resto-Bar le COSMOS
2813, boul. Laurier
Restaurant Bistango
1200, avenue Germain-des-Pré
Ristorante MICHELANGELO 
3111, chemin St-Louis
La Fenouillère
3100, chemin St-Louis
Piazzetta Saint-Louis
3100, rue de la Forest
2 Chez Victor burger gourmet
Ancienne-Lorette, 5079, boul. Hamel
Sainte-Foy, 2875, boul. Laurier 
La Bête Bar-SteakHouse
2875, boul. Laurier, Suite 170
Restaurant au Vieux Duluth
5079, boul. Wilfrid-Hamel
Le Rascal
5050, boul. Wilfrid-Hamel
Québec Broue Ancienne-Lorette
6075, boul. Hamel
Hôtel-Motel Québec Inn
7175, boul. Hamel
Boston pizza
1345, route de l’Aéroport
Archibald micro-brasserie-restaurant
1240, autoroute Duplessis 

Encore une fois, un très gros MERCI aux client(e)s, aux restaurateurs et
autres commerçants de Sainte-Foy et de l’Ancienne-Lorette.
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Engagés dans des projets d’ici !
L’appel de projets du Fonds d’aide au développement  
du milieu de la Caisse Desjardins de Cap-Rouge- 
Saint-Augustin s’ouvre le 1er avril 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

L’appel de projets du Fonds d’aide  
au développement du milieu de la 
Caisse Desjardins de Cap-Rouge- 
Saint-Augustin se déroulera du 1er avril  
au 31 mai prochain. Pendant cette 
période, la Caisse recevra les demandes 
pour un appui à un projet structurant 
pour sa communauté.

Pour plus de détails, communiquez avec 
Sonia Latendresse, conseillère à la vie 
associative, par téléphone au 418 651-5487  
au poste 7444237 ou par courriel à  
sonia.latendresse@desjardins.com. 

PR
OMOTION

Achetez
4 pots de sauce
à spaghetti et
obtenez le 5e

Gratuitement
Jusqu’au 16 mars 2025

RESTAURANT
1525, rue Sheppard, Sillery

(coin St-Louis)

HORAIRE RESTAURANT
du mercredi au dimanche dès 16 h

BOUTIQUE
1527, rue Sheppard, Sillery
(dans le local adjacent au restaurant)

HORAIRE BOUTIQUE
7 jours semaine dès 9 h

LIVRAISON - SOIRS STATIONNEMENT
GRATUIT

Grâce au Fonds d’aide au développement  
du milieu en 2024, la Caisse Desjardins  
de Cap-Rouge – Saint-Augustin a soutenu  
onze projets porteurs qui auront une réelle  
incidence au sein de sa communauté.  
C’est un montant de plus de 276 000 $  
qui sera retourné à la collectivité.

Le Campus Notre-Dame-de-Foy  
a bénéficié d’une subvention  
de quelque 47 000 $ provenant  
de ce fonds pour leur projet  
qui consistait à la mise en  
place d’un service adapté  
nomade pour les étudiants  
présentant des défis  
d’apprentissage ou de santé.

M. Sylvain Perreault, directeur général de la  
Caisse Desjardins de Cap-Rouge–Saint-Augustin, 
Mme Caroline Roy, directrice générale du Campus 
Notre-Dame-de-Foy, M. Marc Rochette, directeur  
des études au Campus Notre-Dame-de-Foy 
et Mme Carole Lapointe, présidente du conseil 
d’administration de la Caisse Desjardins de  
Cap-Rouge –Saint-Augustin. 

Des nouveaux arrivants 
découvrent le Carnaval de Québec
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Grâce à une belle collaboration entre 
Ressource espace familles, le Carnaval 
de Québec, la Ville de Québec et le 
MIFI, près de 700 personnes pourront 
découvrir et profiter gratuitement des 
activités offertes au Carnaval.

Ressource espace familles a organisé 
plusieurs transports en autobus pour se 
rendre aux divers sites du Carnaval de 
Québec pour que les gens puissent profiter de  
la programmation de cet événement  
connu mondialement. 

À la suite d’un don de 100 effigies, ils 
pourront visiter, entre autres, le palais 
de Bonhomme et même rencontrer ce 
dernier ! David Weiser, conseiller municipal 
du district du Plateau et responsable du 
vivre-ensemble au comité exécutif, s’est 
joint au groupe pour sa visite du 14 février 
dernier, trouve que ce partenariat est 
effectivement une belle occasion pour 
les nouveaux arrivants de se plonger dans 
l’univers d’une des traditions de la Ville de 

Québec et découvrir sa culture pour ainsi 
mieux s’intégrer. C’est certainement une 
belle façon de favoriser les rencontres 
entre citoyens et le vivre-ensemble. Nous 
sommes vraiment très reconnaissants de 
cette opportunité offerte par le Carnaval 
de Québec, mentionne Cindy-Lee McKenzie, 
directrice de Ressource espace familles. 

Grâce à une belle collaboration entre Ressource 
espace familles, le Carnaval de Québec, la Ville de 
Québec et le MIFI, près de 700 personnes pourront 
découvrir et profiter gratuitement des activités 
offertes au Carnaval.
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Réouverture du Café solidaire de Place des Quatre-Bourgeois

Grains de solidarité voit le jour
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La communauté de Sainte-Foy peut 
se réjouir de la réouverture du Café 
solidaire situé à Place des Quatre-
Bourgeois, et ce, après quelques mois 
d’arrêt. Ce dernier accueille à nouveau 
les citoyens pour leur permettre un 
espace chaleureux où se croisent 
entraide, solidarité et délicieuses 
saveurs. Un nouvel organisme : Grains  
de solidarité a été créé et offre 
maintenant un lieu d’échange et de 
partage renouvelé.

Avec le soutien indéfectible de Trudel 
immobilier, la Société de Saint-Vincent de 
Paul de Québec, a accompagné le groupe 
de citoyens engagés, promoteurs de la 
réouverture du café solidaire, en tant que 
fiduciaire de manière transitoire pour 
ce projet.

Grains de solidarité est fort de son 
engagement à l’égard de l’inclusion sociale 
et du développement communautaire, 

celui-ci propose une expérience unique de 
rencontres et d’échanges pour les citoyens 
situé au cœur même du centre commercial 
des Quatre-Bourgeois, le café comme la 
nourriture sont à contribution volontaire. 

Les dons sont versés pour l’aide 
alimentaire dans le secteur et permettent 
le fonctionnement de l’organisme. Le Café 
bénéficie d’un précieux soutien de Trudel, 
propriétaire immobilier, de Café William, 

des Biscuits Leclerc, de la Société de Saint-
Vincent-de-Paul, de IGA Coop de Ste-Foy 
et compte sur des bénévoles dévoués pour 
animer les lieux.

Le conseil d’administration de Grains de 
solidarité est composé du président Louis 

Champoux, président, Paul Chaput, vice-
président, Danielle Bergeron, secrétaire, 
Aboubacar Fodé Camara, trésorier, Henriette 
Jolin, administratrice et Jacqueline 
Laurencelle, administratrice. 

COMMUNAUTÉ

Représentants des élus provinciaux et fédéraux, présidents des conseil de quartier limitrophes à Place des 
Quatre-Bourgeois, représentants de Trudel et de la SSVP, administrateurs de l’organisme et le conseiller 
municipal David Weiser lors de la réouverture du Café solidaire.

Mathieu Forget, responsable des relations avec la 
communauté chez Trudel, David Weiser, conseiller 
municipal du district du Plateau, Audrey Pelletier 
et Jean-Luc Lavoie de Société de Saint-Vincent de 
Paul de Québec et Claude Lefebvre, gestionnaire de 
propriétés chez Trudel étaient présents à l’événement.

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
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Une implication citoyenne officialisée en grand
Yves Bourget investi colonel honoraire du 35e Régiment du Génie de Combat
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le 35e Régiment du Génie de Combat 
(35RGC) a officialisé le colonel honoraire 
Yves Bourget dans son rôle le 18 janvier 
dernier, devant près d’une centaine 
d’invités, incluant les membres du 
régiment. Ce rôle de colonel honoraire 
est bénévole et reflète une tradition de 
l’armée, selon laquelle des membres 
de la communauté civile sont invités à 
devenir des ambassadeurs d’une unité 
de la réserve.

Leur mandat est de mieux faire connaître 
le rôle de « citoyen-soldat », ainsi que les 
réalisations de l’unité et, ultimement, les 
emplois qui y sont disponibles. Apportant 

leur expertise et leurs connaissances, leur 
collaboration permet aux régiments de 
maintenir un lien solide avec la communauté 
et d’évoluer en tant qu’unités.

En effet, le 35RGC est une unité des 
Forces de réserve, ce qui signifie que ses 
membres sont avant tout des « citoyens-
soldats ». Autrement dit, ils occupent un 
emploi civil ou poursuivent un parcours 
scolaire, tout en s’impliquant à temps partiel 
dans un rôle essentiel au sein des Forces 
armées canadiennes.

Le 35e Régiment du Génie de Combat existe 
depuis maintenant 105 ans et son manège 
est situé au 2630 boulevard Hochelaga. 
Vous souhaitez en savoir plus sur les postes 
disponibles ? Appelez le 418 653-5656. 

Longue vie au nouveau journal local !
PASCAL PARADIS 
Député de Jean-Talon

J’ai eu le privilège d’annoncer le 
lancement du Journal de Sainte-
Foy-Sillery-Cap-Rouge et Saint-
Augustin-de-Desmaures lors d’une 
déclaration à l’Assemblée nationale 
le 30 janvier dernier, en présence des 
cofondateurs Yvon Giroux, ancien 
rédacteur du Journal Local, Jean-Luc 
Lavoie, président de la COOP Ste-Foy et  
Luc Paradis, ancien président de la 
Chambre de commerce et d’industrie 
de Québec. 

Je suis très heureux de prendre la plume 
dans les pages de ce nouveau journal local. 
La première édition que vous tenez dans 
vos mains est distribuée à 62 500 copies 
dans le secteur Ouest de Québec. C’est 
une initiative de gens d’ici que je suis fier 
d’appuyer parce que l’information locale, 
ça me tient à cœur. 

Mon rôle de député fait en sorte que je dois 
souvent répondre aux questions des médias 
nationaux, dans lesquels les citoyens peuvent 
voir, entendre ou lire mes interventions. 
Pourtant, dans Jean-Talon, les citoyens me 
parlent très souvent de ce qu’ils lisent dans 
le journal local à propos de mes activités de 
député. Pas étonnant : l’information locale 
occupe une place centrale dans les habitudes 
de lecture des citoyens. 

Dans une étude de 2016 préparée à la 
demande du Conseil provincial du secteur 
des communications du SCFP, qui est tou
jours pertinente, on apprenait que « malgré 
les fermetures et les difficultés rencontrées 
par de nombreux hebdomadaires et médias 
communautaires, ceux-ci constituent un 
rempart important en information locale. Ils 
génèrent en moyenne 26 % du contenu local ». 

Dans un rapport de 2020 du Centre d’études 
sur les médias de l’Université Laval, on lisait 
que « 34 % des Québécois de 18 ans et plus 
lisent un hebdomadaire pendant une semaine 
type, qu’il s’agisse d’une version imprimée ou 
numérique. Sur une base mensuelle, le taux 
de lectorat grimpe à 49 % ».

L’information locale contribue ainsi à notre 
tissu social. Elle sert à véhiculer et même à 
forger la vie de nos quartiers en favorisant 
le dialogue public entre nous sur les enjeux 
locaux qui nous concernent, en valorisant 
et en faisant rayonner les initiatives 
locales et en permettant le partage et 
l’amplification des savoirs et expertises de 
notre communauté. 

Les enjeux de Sainte-Foy, de Sillery, de 
Cap-Rouge et de Saint-Augustin-de-
Desmaures n’arrivent souvent pas à se 
frayer un chemin dans l’actualité nationale 
et internationale foisonnante. Le journal 
local, lui, permet de mettre en lumière les 
réalités sociales, culturelles, économiques 
et politiques de nos quartiers, de notre 
voisinage. Il favorise une diversification 
des voix de la région, voix qui peuvent 
difficilement s’exprimer autrement.  

J’entends souvent dire aussi que le journal 
local est apprécié parce qu’il souligne les 
bonnes nouvelles, il parle de ce que les gens 
d’ici réussissent à faire pour améliorer le 
vivre-ensemble, pour propulser notre 
économie, pour générer des opportunités 
d’implications bénévoles, accroitre notre 
sentiment d’appartenance. 

Comme député, j’y glane moi-même des 
informations importantes pour guider 
mon travail. Je sais que c’est le cas pour 
mes collègues élus à tous les niveaux et de 
toutes les formations politiques. C’est aussi 
le cas pour les citoyens, les organismes, 
les entreprises : l’information locale est 
tellement pertinente pour des discussions 
et une prise de décision éclairées.

Pour que l’information locale puisse être 
viable et prospérer, elle doit d’abord et 
avant tout compter sur des artisans et des 
professionnels prêts à s’engager. C’est le cas 
pour le Journal de Sainte-Foy-Sillery-Cap-
Rouge et Saint-Augustin-de-Desmaures. Il 
faut aussi que la communauté d’affaires, 
les organismes et la société civile se 
mobilisent pour choisir le média local, le 
lire, y écrire, le considérer dans leurs choix 
de plate-forme publicitaire. 

Les gouvernements peuvent  
aussi en faire plus. 

Le gouvernement du Québec pourrait par 
exemple adopter une politique visant à 
favoriser les investissements publicitaires 
dans les médias d’ici et à mettre fin aux 
dépenses publicitaires du gouvernement, 
de ses organismes et des sociétés d’État 
auprès de toute entreprise qui refuse de 
convenir ou de reconduire une entente de 
redistribution avec les médias.

Le gouvernement pourrait aussi appliquer 
le décret de 1994 incitant les organismes 
gouvernementaux à dépenser 4 % de 
leur budget publicitaire dans les médias 
communautaires, et adopter une politique 
d’achat publicitaire dans les médias locaux.

Des mesures particulières peuvent aussi 
être envisagées pour soutenir la transition 
de la distribution des hebdos compte tenu 
des importantes transformations vécues 
dans les dernières années, notamment avec 
la disparition du véhicule que constituait 
le Publisac.

Nous allons travailler à ce que de 
telles propositions se concrétisent. 

Parallèlement, je vais savourer le plaisir de 
tenir le Journal de Sainte-Foy-Sillery-Cap-
Rouge et Saint-Augustin-de-Desmaures dans 
mes mains. Pour vous faire une confidence, 
je demeure un grand fan du format imprimé. 
J’aime le papier, feuilleter dans le vrai sens 
du terme. C’est l’une des nombreuses raisons 
pour lesquelles je souhaite longue vie au 
Journal de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge 
et Saint-Augustin-de-Desmaures.

Contenu publicitaire

Le colonel honoraire Yves Bourget et le commandant du 35e Régiment du Génie de Combat (35RGC) le lieutenant-
colonel Faucher-Boivin posant avec le document officialisant la position de monsieur Bourget comme colonel 
honoraire pendant la parade au manège militaire du 35RGC, le 18 janvier dernier.
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Espace-Vie TSA, le premier projet 
d’habitation à Saint-Augustin-de-Desmaures 
pour des adultes autistes à grands défis,  
a le vent dans les voiles ! 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La présidente d’Espace-Vie TSA, 
Mme Marie-Josée Dutil, vient d’annon
cer que la campagne majeure de 
financement pour le premier projet 
d’habitation à destiné spécifiquement 
à des personnes adultes autistes à 
grands défis, a déjà atteint 85 % de  
son objectif fixé à 2,7 millions de dollars  
et ce, en moins d’un an ! 

« Ce sont 2,3 M $ qui ont été amassés 
à ce jour ! Si on est si près du but, après 
seulement 8 mois de campagne, c’est 
grâce à l’immense générosité de nos 
donateurs et aussi aux efforts précieux de 
notre cabinet de campagne ! 2,3 millions 
de fois merci ! Continuons de « forger le 
possible » ensemble pour atteindre notre 

objectif de 2,7 millions de dollars et ainsi 
offrir un véritable chez-soi à des adultes 
autistes à grands défis. Un projet novateur 
qui, on le souhaite, viendra révolutionner 
l’approche résidentielle offerte à des milliers 
de personnes autistes adultes au Québec ! », 
déclare Marie-Josée Dutil, présidente de 
l’organisme Espace-Vie TSA. 

« C’est un grand honneur de coprésider cette 
campagne majeure de financement pour 
un projet si pertinent et essentiel pour les 
adultes autistes et leurs familles. On est à 
400 000 $ de notre objectif de campagne, 
aidez-nous à le réaliser en contribuant 
au succès de cette campagne ! », lancent 
Isabelle Durand, vice-présidente et 
cheffe des Services juridiques, iA Groupe 
financier et Marc Villeneuve, vice-président 
développement et rayonnement des affaires, 
Services aux Entreprises, Desjardins, 
coprésidents de la campagne majeure de 
financement Espace-Vie TSA 

La villa Espace-Vie TSA, un projet unique au 
Québec de 7,6 M $ incluant l’aménagement du 
Centre de jour. Ouverture du centre d’activités 
de jour pour les résidents. Pour en savoir plus, 
consultez le www.espacevietsa.org. 

Le député fédéral de Louis-Hébert, Joël Lightbound, 
a participé à un événement qui a eu lieu le 30 janvier 
dernier chez Beneva pour célébrer le succès du projet. 

La vice-première ministre et aussi députée de 
Louis-Hébert, Geneviève Guilbault, a aussi participé 
à l’événement et rencontré des participants, 
partenaires et donateurs.

Le chantier qui avance très bien. Mmes Marie-Josée Lapointe, vice-présidente d’Espace-Vie TSA  
et Marie-Josée Dutil, présidente d’Espace-Vie TSA. Ce sont les deux instigatrices de ce premier  
projet d’habitation spécifiquement destiné aux adultes autistes à grands défis au Québec. 

Des élus 
effectuent  
leur visite  
carnavalesque  
traditionnelle 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

C’est devenu une tradition annuelle, 
les élus de Québec d’abord, se sont 
rendus faire la visite du magnifique 
Palais de glace avec nul autre que le 
Roi de la Fête du Carnaval de Québec, 
Bonhomme Carnaval.

Grâce à leur hôte, ils ont pu constater 
que le Palais 2025 représente très bien 
notre nordicité québécoise. Plusieurs 
sculptures inspirées du Grand Nord, des 
pièces thématiques ainsi que des éléments 
carnavalesques dans les décors y sont bien 
insérés pour rendre la visite agréable. De 
plus, une fois arrivés au belvédère, ils ont 
pu admirer la Ville de Québec et le Palais de 
glace sous d’autres perspectives. 

À genou, Louis Martin, Bonhomme, Marie-Eve Jacob, 
directrice générale du Carnaval de Québec, un peu 
accroupies, Véronique Dallaire, Patricia Boudreault-
Bruyère. Debout, Isabelle Roy, Alicia Despins, Anne 
Corriveau et Claude Villeneuve. 
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Objectif 2025 : 5 000 trousses-cadeaux 
Vide ta sacoche entame sa 8e année d’actions 
dédiées au mieux-être et à la dignité  
des personnes vulnérables
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Pour une 8e année, l’organisme Vide ta sacoche souhaite aider 
un maximum de personnes vulnérables de notre communauté, 
en leur offrant des produits d’hygiène et cosmétiques neufs 
et de qualité, pour leur permettre de prendre soin d’elles, 
dans la dignité.

En 2025, l’organisme a l’objectif d’offrir plus de 5 000 trousses-
cadeaux, en plus de sa distribution ponctuelle en vrac selon les 
besoins des clientèles desservies, dont les femmes en difficulté, 
les jeunes et les aînés vulnérables, les familles en situation de 
précarité et les personnes en situation ou à risque d’itinérance. 
Il veut également offrir des soins de socio-esthétique gratuits 
ou un atelier éducatif de soins à plus de 200 personnes en 
situation de précarité.

Les besoins sont malheureusement énormes et la demande est 
grandissante face à la précarité hygiénique. C’est une réalité 
alarmante et souvent méconnue ou oubliée. Pourtant, l’accès aux 
produits de soins personnels est essentiel au mieux-être, à l’estime 
de soi et à la réduction des inégalités sociales.

Produits recherchés 

Actuellement, l’organisme a plus particulièrement besoin des produits 
neufs, non-périmés et non-ouverts suivants : shampoing, déodorant, 
lotion corporelle, gel douche et soins du visage (crème et masque). 

Il est possible de déposer un don de produits dans l’un des points 
de dépôt de l’organisme, que vous trouverez dans la section « Faire 
un don » du site Web : videtasacoche.com 

Le 35e cocktail 
dinatoire du Club 
Lions Cap-Rouge-
St-Augustin aura 
lieu le 8 mai 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le 35e cocktail dinatoire du Club 
Lions Cap-Rouge / St-Augustin sous 
la présidence d’honneur de Mme Annie 
Asselin, fondatrice et directrice 
générale de Réno-Jouets. Les membres 
du Club Lions CRSA vous accueilleront 
au Club de Golf de Cap-Rouge le 8 mai 
de 18 h à 22 h.
L’encan virtuel du Club Lions CRSA débutera 
à la mi-avril pour se terminer lors du cocktail 
dinatoire. Pour plus de renseignements, 
visitez leur site Web clublionscrsa.org  
dès maintenant! 

Le Mouvement d’animation artistique de Cap-Rouge  
(le MAACR), un organisme au cœur de la communauté
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le Mouvement d’animation artistique 
de Cap-Rouge en est à sa 46e année 
d’existence. Toujours très actif dans son 
milieu, il poursuit sa mission d’origine, 
soit de faire découvrir, d’enseigner et 
de susciter l’intérêt pour les arts visuels 
auprès de la population. Pour ce faire, 
l’organisme présente chaque année une 
offre de cours et d’ateliers, et organise la 
tenue d’évènements afin de favoriser les 
échanges entre le public et les artistes 
amateurs et professionnels. Le CA s’est 
donné comme vision de rejoindre les 
plus jeunes comme les plus grands par 
une offre variée, mais aussi disponible 
sur un territoire de plus en plus vaste.  

À l’origine, les formations étaient concentrées 
à Cap-Rouge, mais ils offrent maintenant 
des cours dans deux autres centres 
communautaires, soit celui de Noël-Brûlart 
et de Pointe-de-Sainte-Foy. Le MAACR 
compte bien développer une offre de cours 
réguliers à ces endroits, et ainsi, rejoindre 
un public plus large. 

Le MAACR peut compter sur une équipe 
solide et dynamique d’enseignants 
où la formation en petit groupe est 
privilégiée, permettant ainsi une forme 
d’apprentissage individualisée. Toutes 
leurs formations ont pour objectif de 
transmettre les techniques et concepts de 
base reconnus en arts visuels permettant 
aux participants d’évoluer et de trouver leur 
propre cheminement artistique. Le MAACR 
désire créer une communauté d’artistes 
avec lesquels il se positionnera comme 

une référence dans le milieu des arts 
visuels. Ainsi, de nouveaux partenariats et 
collaborations se développent, et le conseil 
d’administration poursuit ses démarches 
dans ce sens.

Visitez leur site, abonnez-vous à leur 
infolettre et suivez-les sur Facebook. 
N’hésitez pas à joindre le bureau du MAACR 
en semaine pour toute information par 
téléphone ou par courriel :

418 641-6301 poste 7327  
ou maacr@outlook.com. 

Photo de clôture de la 7e campagne de l’organisme Vide ta sacoche en décembre 
dernier, qui a permis d’amasser plusieurs milliers de produits et 63 000 $ nets.  
De gauche à droite,  Marie-Anik Shoiry, fondatrice et DG de Vide ta sacoche, Émilie 
Villeneuve, présidente du c.a. de Vide ta sacoche, Caroline Roy, vice-présidente 
chez Léger et présidente d’honneur de la campagne 2024, Kathleen Bilodeau, 
directrice générale de la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-France  
et représentant Desjardins, partenaire présentateur et les 13 Caisses des régions 
de Québec et de Lévis qui ont contribué à la campagne et Marie-Ève Bélanger, 
conseillère en communication et vie associative de la Caisse Desjardins  
de Sillery-Saint-Louis-de-France et ambassadrice de Vide ta sacoche.

ARTS ET CULTURE

À l’origine, les formations étaient concentrées à 
Cap-Rouge, mais ils offrent maintenant des cours 
dans deux autres centres communautaires, soit 
celui de Noël-Brûlart et de Pointe-de-Sainte-Foy.
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Rue du Campanile
La 2e édition du « Campanile s’illumine »  
célébrée en grand
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

L’Agence 714 a réalisé un coup de maître 
avec une programmation fort créative 
à l’occasion du dernier événement de 
l’année 2024 sur la rue du Campanile. 
Une importante foule était présente 
sur cette artère commerciale de la 
Pointe-de-Sainte-Foy et sans contredit, 
la grande roue tout illuminée fût 
l’élément de la fête le plus apprécié  
par les participants.

Des activités pour toute la famille étaient 
organisés : chasse aux lutins, présence du 
Père Noël, du bricolage avec les Loisirs 
Saint-Benoît, une confection de couronnes 
illuminées, divers jeux et animations pour 
gagner des dollars Desjardins échangeables 
dans les différents commerces de la rue du 
Campanile. La terrasse de l’Envers Resto-
Ambiance étaient chauffée pour l’occasion 
afin d’accueillir des clients et divers artisans 

locaux étaient présents sur les lieux pour 
offrir leurs produits à l’approche des fêtes.

L’événement clôturait la deuxième année 
du projet de dynamisation de la rue du 
Campanile, ce dernier est rendu possible 
grâce au support financier de la Ville de 
Québec, de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy,  
de la députée Geneviève Guilbault et du  
député fédéral Joël Lightbound. Le travail 
de l’Agence 714 jumelée à la mobilisation 
des membres de l’Association des gens 

d’affaires du Campanile aura fait toute la 
différence sans oublier la fierté que les 
citoyens du quartier portent pour cette 
artère qui se revitalise. 

La 22e édition  
du Bistro gastro
nomique au profit  
des Œuvres Jean 
Lafrance aura lieu  
le 26 mars prochain
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le Bistro gastronomique au profit 
des Œuvres Jean Lafrance aura lieu 
le 26 mars prochain au Château Bonne 
Entente, 3400, chemin Ste-Foy, à 18 h, 
sous la coprésidence d’honneur de  
Mme Lucie Tritz, avocate à la Commis
sion municipale du Québec et de  
M. Jean-François Martel, chef de 
pratique, Bâtiment CIMA +. 

Il s’agit d’une excellente occasion pour vivre 
une expérience culinaire tout en soutenant 
une cause qui fait une véritable différence. 
L’intégralité des fonds récoltés lors de cet 
événement sera destinée aux Œuvres Jean 
Lafrance. Le coût est de 250 $ du billet. 

Pour informations : jasmin.gilbert@lesojl.com

Le conseiller municipal Louis Martin, Jade-Eva Côté-
Rouillard de l’Agence 714, la vice-première ministre 
Geneviève Guilbault, députée de Louis-Hébert,  
la conseillère municipale Anne Corriveau, le maire 
Bruno Marchand, le Père Noël, le conseiller municipal 
David Weiser et Jean-Luc Lavoie, président de 
l’Association des gens d’affaires du Campanile 
étaient de la fête.
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Les indicateurs sont au niveau  
achalandage et satisfaction pour le RTC
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Alors que 2025 s’amorce, les données 
finales de 2024 démontrent que tous 
les indicateurs sont au vert au Réseau 
de transport de la Capitale (RTC) : les 
objectifs en matière d’achalandage, de 
revenus autonomes et de satisfaction 
de la clientèle ont tous été atteints 
ou dépassés.

Au total, plus de 31,5 millions de déplacements 
ont été réalisés en 2024, ce qui représente 
un bond de 11,6 % par rapport à 2023. Au 
cours du dernier trimestre de 2024, le RTC 
a enregistré 8,5 millions de déplacements, 
soit une augmentation de près de 10 % par 
rapport à la même période l’an dernier. Ces 
résultats confirment le retour attendu de la 
clientèle vers le transport en commun et la 
pertinence de poursuivre le développement 
des services offerts à la population.

« Ces résultats sont une belle marque de 
confiance de la clientèle. Nous pouvons dire 
sans nous tromper que nos indicateurs sont au 
vert et que nous assistons à un retour en force 

de la clientèle vers le transport collectif. Je me 
réjouis de cet élan vers la mobilité durable et 
de l’intérêt que suscitent nos services chez 
la population. Je tiens d’ailleurs à remercier 
chaleureusement tous les employés du RTC 
pour leur engagement et l’exemplarité de leur 
travail ! », souligne Maude Mercier Larouche, 
présidente du RTC. 

La Ville de Québec octroie 23 400 $  
pour la Campagne Promotion –  
Attraction Campanile
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

En janvier dernier, l’Association des 
gens d’affaires du Campanile (AGAC) 
a reçu une importante aide finan
cière de la Ville de Québec pour sa 
campagne « Promotion – Attraction 
Campanile » via le programme Soutien 
aux artères commerciales dans le 
cadre du Volet 2 – Soutien aux projets 
de développement économique. Ce 
financement permettra d’amorcer 
la troisième année du projet de 
dynamisation de la rue du Campanile. 

Cette campagne vise à faire une promotion 
dynamique de l’offre commerciale présente 
sur l’artère par le biais de vastes campagne 
publicitaires ainsi que pour favoriser 
l’attractivité de cette artère de l’ouest de 
Sainte-Foy. Le projet est doté d’un budget de 
36 000 $ dont 23 400 $ provient de la Ville de 
Québec et 12 600 $ de IGA Coop de Ste-Foy 
qui détient un supermarché sur la rue du 
Campanile depuis 2015.

Grâce à ce projet, l’Association des gens 
d’affaires du Campanile peut maintenant se 
doter de matériel promotionnel aux couleurs 
de l’organisation lors d’événements et 
d’activités. Ils pourront également favoriser 
l’attraction de nouveaux commerces en 
mettant en valeur l’artère commerciale et 
les opportunités que cette dernière offre. 

L’équipe compte également faire la 
promotion active du nouveau programme 
« Soutien au loyer pour nouveau commerce » 
que l’administration municipale a mise sur 
pied et qui est bénéfique pour la rue du 
Campanile de même que les différentes 
mesures que déploie la Ville de Québec 
dans le cadre du projet de dynamisation des 
artères commerciales. 

Profitez-en pour cotiser aussi  
à votre CELI.

desjardins.com/reerceli

Cotisez à votre 
REER au plus tard 
le 3 mars 2025*

* Pour l’année d’imposition 2024. Conditions et modalités applicables.

Offrez-vous 
des économies 
d’impôt  

REER

Mme Maude Mercier Larouche, présidente du RTC  
et M. Nicolas Girard, directeur général du RTC. 

Le président de l’Association des gens d’affaires du 
Campanile, M. Jean-Luc Lavoie en compagnie du 
maire de Québec, M. Bruno Marchand et du conseiller 
municipal David Weiser, responsable du développement 
économique au comité exécutif de la Ville de Québec.
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Un conseil d’administration  
renouvelé pour l’Association 
des gens d’affaires  
du Campanile
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Lors de son assemblée générale annu
elle, l’Association des gens d’affaires 
du Campanile (AGAC) s’est doté d’un 
conseil d’administration renouvelé. 
Deux nouveaux entrepreneurs ont fait 
leur entrée au sein de l’équipe ce qui 
vient élargir la provenance des horizons 
professionnels représentés. 

Engagée dans le milieu de la restauration 
depuis de nombreuses années, Brigitte 
Dubois est administratrice et est 
copropriétaire du Restaurant Gusto 
Saveurs Authentiques implanté depuis  
2017 sur la rue du Campanile. Chantal 
Bédard a rejoint l’équipe en tant qu’adminis
tratrice et est copropriétaire du salon Ose 
Coiffure présent dans l’artère commerciale 
depuis juin 2023.

Physiothérapeute depuis plus de 20 ans, 
Jean-Michel Leblanc est copropriétaire de 
Physio interactive, une véritable institution 
sur la rue du Campanile. Ce dernier agit à 
titre de secrétaire au sein de l’association. 
Maud Aubert est quant à elle pharmacienne-
propriétaire du Brunet du Campanile, une 
pharmacie en opération depuis 1986 et agit 
en tant que trésorière depuis la création 
de l’association.

Mathieu J. Caron est courtier immobilier et 
chef d’équipe au Groupe MJC, une agence 

immobilière affiliée chez Via Capitale élite 
implanté sur la rue depuis 2017. M. Caron 
assume les responsabilités de vice-président 
de l’AGAC. Jean-Luc Lavoie est président 
de IGA Coop de Ste-Foy depuis 2022, le 
supermarché de la rue du Campanile est 
en opération depuis près de 10 ans. Il est 
président de l’Association des gens d’affaires 
de la rue du Campanile depuis 2023.

Me Luc Paradis est avocat et associé-conseil 
chez Morency Société d’Avocats, il est 
spécialisé en droit commercial, corporatif 
et en insolvabilité. Il œuvre notamment 
en financement, fusion, acquisition et 
franchisage d’entreprises. Ce dernier a été 
président de la Chambre de commerce et 
d’industrie de Québec en et de l’organisme 
« J’ai ma place ». Il agit en tant que conseiller 
spécial et juridique de l’association.

L’Association des gens d’affaires du 
Campanile a le mandat de bâtir des relations 
d’affaires durables, de faire rayonner ses 
membres à travers plusieurs événements 
festifs, de favoriser la revitalisation du 
secteur en favorisant régulièrement la tenue 
d’événements locaux, de stimuler l’activité 
économique du secteur, de soutenir et 
répondre aux besoins de ses membres sur 
le plan de développement de leurs activités 
de natures économiques et sociales, de 
développer un sentiment d’appartenance 
entre ses membres et la communauté de 
même qu’agir comme porte-parole auprès 
des instances décisionnelles et de créer une 
synergie de collectivité. 

L’Association des gens d’affaires  
du Campanile tient à remercier  

la Ville de Québec pour son soutien  
financier au projet d’illumination  

de notre artère commerciale !

Pub_Campanile_Illumination_02-2025_F.indd   1Pub_Campanile_Illumination_02-2025_F.indd   1 2025-02-13   2:12 PM2025-02-13   2:12 PM

Le nouveau conseil d’administration de l’Association des gens d’affaires du Campanile formé de Maud Aubert, 
trésorière, Me Luc Paradis, conseiller spécial et juridique, Mathieu J. Caron, vice-président, Brigitte Dubois, 
administratrice, Jean-Luc Lavoie, président, Chantal Bédard, administratrice et Jean-Michel Goulet, secrétaire.
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Le Campus Notre-Dame-de-Foy emboite  
le pas dans la mise en place de mesures  
en efficacité énergétique pour réduire  
ses GES de plus de 40 % 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

SOFIAC accompagne le Campus Notre-
Dame-de-Foy (CNDF), pour la mise en 
œuvre de mesures concrètes et durables 
en performance énergétique. Le projet 
qui nécessitera un investissement hors 
subvention de SOFIAC de plus de de 5,7 M $  
permettra au CNDF de bénéficier d’une 
transition énergétique en profondeur 
et d’atteindre une décarbonation des 
bâtiments du collège de plus de 40 %. 

Caroline Roy, directrice générale du Campus Notre-
Dame-de-Foy, déclare : « En tant qu’établissement 
collégial privé subventionné reconnu au Québec, 
le CNDF se doit d’être un modèle de responsabilité 
sociale et environnementale. Nous voulions agir 
pour réduire notre empreinte carbone. Le campus 
étant situé au cœur d’un espace naturel, il nous 
est apparu essentiel de minimiser notre impact 
environnemental tout en augmentant le confort 
de nos étudiants. Cette initiative majeure de 
décarbonation est une démarche stratégique 
qui positionne notre établissement collégial 

comme un acteur proactif dans la transition 
vers une société plus durable. Grâce à SOFIAC 
nous bénéficions d’un accompagnement à long 
terme pour s’assurer d’obtenir des résultats pour 
les décennies à venir. »

Christian Brosseau, président directeur-général de 
SOFIAC, poursuit : « Le projet CNDF est le résultat 
d’un excellent travail de collaboration réussi grâce 
à l’engagement significatif de la direction du CNDF 
couplé à l’accompagnement de l’équipe SOFIAC 
tout au long du projet. Notre modèle permet de 
livrer un projet clef en main : SOFIAC prend à sa 
charge l’investissement requis et supervise toutes 
les étapes du projet de décarbonation jusqu’à 
sa mise en place. Nous sommes fiers d’avoir 
contribué à cet investissement important qui 
éliminera plus de 600 tonnes de CO2 équivalent 
émis dans l’atmosphère, ce qui correspond à 
plus de 260 000 litres d’essence économisés. » 
Ce projet de décarbonation qui permettra 
également de réduire la facture énergétique  
de 33 % par an, sera réalisé en collaboration  
avec la firme Johnson Control qui a remporté 
l’appel à candidature. Johnson Control fera  
la conception et l’implantation du projet pour 
SOFIAC au bénéfice du CNDF. 

16.99$

Sur présentation de ce coupon. Ne peut être
combiné avec une autre promotion. 
L’offre expire le 31 mars 2025. 

Sur présentation de ce coupon. Ne peut être
combiné avec une autre promotion. 
L’offre expire le 31 mars 2025. 

Sur présentation de ce coupon. Ne peut être
combiné avec une autre promotion. 
L’offre expire le 31 mars 2025. 

BUFFET
DE RETOUR
LE VENDREDI DE 11H30 À 14H AU CAMPANILE

1,8 M $ pour animer les artères 
commerciales au cœur des quartiers
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La Ville de Québec et le gouvernement du 
Québec poursuivent l’objectif de rendre 
les artères commerciales encore plus 
dynamiques, animées et attrayantes 
en annonçant l’octroi de subventions 
d’un montant global de 1,8 M $ aux 
regroupements de gens d’affaires du 
Vieux-Québec, du Vieux-Port de Québec, 
de Saint-Sauveur, du Centre-ville de 
Québec (Saint-Roch), de Montcalm, de 
Maguire, du Faubourg Saint-Jean et à la 
Coopérative du Quartier Petit Champlain 
dans le cadre du Programme de soutien 
aux artères commerciales.

« La vitalité économique de nos quartiers 
repose sur des commerces dynamiques et 
attractifs » a déclaré le maire de Québec, 
Bruno Marchand. 

Le programme de soutien aux artères 
commerciales vise à accompagner les 
regroupements de gens d’affaires dans 
la mise en place de projets structurants, 
en cohérence avec le Plan commerce 
2022-2025 et la Vision entrepreneuriale 

Québec 2026. Le volet 3 du programme 
permet de financer à hauteur de 65 % les 
frais d’exploitation et les projets d’anima
tion, jusqu’à un maximum de 250 000 $ 
par regroupement.

Pour 2025, la répartition des subventions 
est la suivante : Société de développement 
commercial du Vieux-Québec : 250 000 $ ; 
Société de développement commercial 
Saint-Sauveur : 226 908 $ ; Société de 
développement commercial Centre-ville de 
Québec (Saint-Roch) : 250 000 $ ; Société de 
développement commercial de Montcalm : 
250 000 $ ; Société de développement com
mercial de Maguire : 157 958 $ ; Société de 
développement commercial du Faubourg 
Saint-Jean : 250 000 $ ; Société de dévelop
pement commercial du Vieux-Port de 
Québec : 250 000 $ ; et Coopérative du 
Quartier Petit Champlain : 180 000 $.

« Le rôle des regroupements de gens 
d’affaires est fondamental pour la 
dynamisation de nos artères commerciales, 
souligne le responsable du développement 
économique au comité exécutif, David 
Weiser. La mobilisation des commerçants 
est essentielle, car ce sont eux qui donnent 
vie à ces quartiers. » 
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Le redéveloppement  
de Place des Quatre-Bourgeois 
très bien accueilli par le milieu
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

« En tant que conseiller du district, j’ai eu  
la chance de suivre de près chaque étape 
de ce projet de logements, en collaboration 
avec la Ville. Ce projet transformera  
le quartier, et je tiens à saluer l’équipe 
Trudel pour sa vision, son dynamisme  
et son engagement à consulter les 
citoyens », déclare M. David Weiser, 
conseiller municipal du district du Plateau. 

« J’ai assisté aux présentations et aux ateliers 
organisés par la Ville de Québec et le promoteur 
immobilier Trudel, et c’est très positif. Ils ont 
pris la peine de consulter et d’intégrer de la 
densification sur le bord de l’autoroute. Ils ont 
écouté les intervenants, et c’est très important 
parce que ce type de projet, de près d’un milliard 
de dollars, demande de l’acceptabilité sociale. 
Le promoteur désire densifier le secteur 
et ce sera bon pour le projet de transport 
structurant dans le secteur. Et pour augmenter 
la population il faut le faire en hauteur dans 
ce secteur. Trudel désire le faire en tenant 
compte des préoccupations des citoyens et 
des organismes du secteur. Le projet suit son 
cours et nous suivront son évolution. Il s’agit 
tout de même d’un projet qui s’échelonnera 
sur huit ans », souligne M. Nicolas Gagnon, 
président du conseil de quartier du Plateau. 

« La revitalisation de Place Quatre-Bourgeois 
est un projet structurant qui s’inscrit parfaite
ment dans la vision d’un développement 
économique durable et dynamique pour 
Québec. Avec ses 1 500 unités de logement,  

ses espaces commerciaux modernes et ses 
aires vertes, cette transformation contribuera 
non seulement à densifier intelligemment un 
secteur stratégique, mais aussi à renforcer 
l’attractivité économique et commerciale  
de notre ville.

La Chambre de commerce et d’industrie de 
Québec salue l’engagement des promoteurs 
à consulter activement la communauté et à 
intégrer les préoccupations des citoyens et 
des commerçants dans leur démarche. Ce 
projet répond à des besoins pressants en 
matière d’habitation et d’accessibilité aux 
services, tout en créant un environnement 
propice à l’innovation et à l’entrepreneuriat », 
affirme M. Frédérik Boisvert, président 
et chef de la direction de la Chambre  
de commerce et d’industrie de Québec. 

« Le projet de redéveloppement de Place des 
Quatre-Bourgeois constitue une excellente 
opportunité pour notre coopérative d’alimen
tation. Avec ses 1 500 nouvelles portes d’unités 
résidentielles et la mixité commerciale qui 
seront présentes sur le site, il s’agit d’un 
potentiel extraordinaire de nouveaux clients et 
de membres. Nous tenons à saluer l’approche 
du propriétaire immobilier Trudel avec qui nous 
avons toujours été en lien à chaque étape du 
projet. L’exemplarité de ce citoyen corporatif 
dans ses relations avec les différentes parties 
prenantes dans la communauté et avec les 
occupants actuels de Place des Quatre-Bourgeois 
est tout à son honneur », mentionne M. Jean-Luc 
Lavoie, président de IGA Coop-de Ste-Foy. 

RASSEMBLER POUR CRÉER 
une communauté d’affaires dont 
vous faites partie!

La CCIQ, c’est le plus grand regroupement 
de gens d’affaires tous secteurs confondus 
de l’est du Québec

Vous souhaiteriez en savoir 
plus sur les avantages dont 
pourrait bénéficier votre  
entreprise? Informez-vous!

cciquebec.ca

POURQUOI DEVENIR MEMBRE?

Pour obtenir des rabais sur la plupart 
des événements

Pour profiter d’une visibilité auprès 
de plus de 4 500 membres

Pour se voir proposer des événement 
de réseautage

Pour bénéficier d’avantages exclusifs 
offerts par des membres

Pour avoir accès aux coordonnées 
complètes de chaque entreprise 
membre.

M. David Weiser, conseiller municipal du district  
du Plateau. 

M. Nicolas Gagnon, président du conseil de quartier 
du Plateau. 

M. Frédérik Boisvert, président et chef de la direction  
de la Chambre de commerce et d’industrie de Québec.

M. Jean-Luc Lavoie, président de IGA Coop  
de Ste-Foy.

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=


JOURNALDEQUARTIER.CA  •  FÉVRIER 2025  •  29

ÉCONOMIE

Le 36e Gala des Grands Québécois se déroulera le 15 mai
La Chambre de commerce et d’industrie de Québec 
dévoile ses cinq Grands Québécois
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La Chambre de commerce et d’industrie 
de Québec (CCIQ) a procédé récemment 
au dévoilement des cinq personnalités 
québécoises qui seront intronisées 
à l’Académie des Grands Québécois le 
15 mai prochain en raison de leur apport 
exceptionnel à la région de Québec. 
Depuis 1989, cette académie souligne 
le mérite exceptionnel de personnalités 
qui se sont brillamment illustrés dans les 
domaines culturel, économique, social et 
des sciences. L’édition 2025 présentera 
également le retour de la catégorie Coup 
de cœur du jury. La Chambre de commerce 
et d’industrie de Québec (CCIQ) présente 
ceux et celles qui se sont illustrés à la fois 
par leur vision, leur pouvoir d’influence, 
leur rayonnement et leur implication.

« C’est avec une immense fierté que nous 
dévoilons les cinq personnalités québécoises 
qui seront intronisées à l’Académie des Grands 

Québécois le 15 mai prochain. Depuis 36 ans, 
cette académie honore ceux et celles qui se 
sont distingués par leur parcours unique et 
admirable. Cette année, nous sommes ravis 
d’introduire une nouvelle catégorie, le Coup 
de cœur du jury, qui mettra en lumière des 
contributions remarquables que nous ne 
pouvions passer sous silence. Ces individus 
incarnent la vision, l’influence et l’engagement 
qui font la richesse de notre région. En tant 
que nouveau président et chef de la direction, 
je suis honoré de célébrer ces leaders 
inspirants qui continuent de façonner l’avenir 
de Québec », souligne le président et chef de 
la direction de la CCIQ, M. Frédérik Boisvert.

 « Grâce à leur engagement et à leur vision, 
Québec grandit, évolue et s’épanouit. Elle 
est plus dynamique, créative, solidaire, 
elle démontre plus de savoir-faire, elle se 
démarque par ses pratiques innovantes et 
rayonne à travers le monde. Québec est une ville 
extraordinaire grâce aux gens qui y habitent, 
qui y travaillent et qui croient en son potentiel. 
Ces grands Québécois en font partie », ajoute 
le maire de Québec, M. Bruno Marchand.

Les personnalités qui se verront décerner 
le titre de Grand Québécois ou Grande 
Québécoise pour l’année 2025 sont : Dans le 
domaine culturel, Ricardo Trogi, scénariste 
et réalisateur ; dans le domaine des sciences, 
Charles M. Morin, professeur titulaire, École 
de psychologie, Université Laval ; titulaire, 
Chaire de recherche du Canada en médecine 
comportementale du sommeil ; président, 
Commission de la recherche de l’Université 
Laval ; directeur, Centre d’études des troubles 
du sommeil.

Dans le domaine économique : Mario Girard, 
ancien président-directeur général du port 
de Québec et délégué général du Québec 
à Tokyo ; dans le domaine social, Sophie 
D’Amours, rectrice de l’Université Laval : 
Prix Coup de cœur du Jury, Michel Laplante, 
ancien président des Capitales de Québec.

Le 36e Gala des Grands Québécois se 
déroulera le jeudi 15 mai 2025. Pour plus 
d’information sur cette soirée, rendez-vous 
au www.cciquebec.ca/grandsquebecois. 

NOS  
COMPTABLES  
SONT PRÊTS
POUR LES  
ENTREPRISES  
D’ICI.

Des comptables et bien plus.

Dans l’ordre, Bruno Marchand, Sophie D’Amours, Mario Girard, Charles M. Morin, Ricardo Trogi, Michel Laplante 
et Frédérik Boisvert. 
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Nourcy café traiteur 
Nourcy proposera un concept 
exclusif à l’aéroport Jean-
Lesage de Québec (YQB) 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Nourcy vient d’annoncer l’ouverture d’un 
concept exclusif à l’Aéroport international 
Jean-Lesage de Québec (YQB), Nourcy 
café traiteur. Dès l’hiver 2025, les 
passagers, leurs accompagnateurs et les 
employés du site aéroportuaire pourront 
profiter d’une offre bonifiée, dans la 
zone publique de l’aérogare. Alliant son 
concept de café grandement apprécié à 
un service de plats préparés à réchauffer, 
ce restaurant proposera également 
une carte de boissons alcoolisées pour 
les voyageurs qui souhaitent prendre 
un verre avec leurs proches, avant de 
s’envoler ou à leur arrivée à Québec. 

La concession actuellement située au 
2e étage de l’aérogare, près de la passerelle 
menant au stationnement, sera déplacée 
dans un endroit plus spacieux et offrant 
une meilleure visibilité à ses clients. Nourcy 
café traiteur se situera près des arrivées 
des vols internationaux, juste avant le point 
de contrôle. L’environnement physique, 
surmonté d’une pergola, s’harmonisera 
parfaitement au décor de l’aérogare grâce 
à son design raffiné, fruit d’une collaboration 
avec la firme d’architecture Patriarche.

Les voyageurs, les accompagnateurs 
et les employés du site aéroportuaire 
continueront de bénéficier du service de 
l’équipe Nourcy, ainsi que de la qualité des 
produits offerts depuis maintenant cinq 
ans à YQB. Hors des heures d’ouverture, 
l’ajout d’une machine distributrice et d’une 
machine à café garantira un accès en tout 
temps à une sélection de produits frais.

« Nous sommes en train d’inventer un 
concept basé spécifiquement sur les besoins 
de la clientèle de l’Aéroport de Québec, que 
je côtoie depuis cinq ans. Tous auront la 
possibilité de se régaler en moins de dix 
minutes ou de prendre le temps de s’installer 
confortablement en attendant leur passage 
en zone sécurisée, devant nos classiques 
sandwichs ou notre savoureuse soupe 
thaïe, pour ne nommer que ces exemples. 
Des nouveautés sont aussi à prévoir. Ce 
concept me donne envie d’innover et de 
proposer des recettes inédites, en continu. 
Restez à l’affût ! », s’est réjoui Nicolas Nourcy, 
propriétaire de Nour 

« Nous sommes très enthousiastes de 
poursuivre notre association avec Nourcy, 
alors que depuis cinq ans déjà, les passagers 
et les employés de la communauté aéro
portuaire profitent d’un service de grande 
qualité qui reflète les couleurs et les 
saveurs de notre magnifique région. Nous 
espérons qu’ils apprécieront ce nouveau 
concept qui bonifiera assurément l’offre 
de service à YQB, et ce, à toute heure de la 
journée ou de la nuit », a ajouté Stéphane 
Poirier, président et chef de la direction 
de YQB. 

Outre le réputé mélange de café espresso 
1867 de Brûlerie Rousseau, les voyageurs 
pourront déguster une variété de collations 
et de desserts de ce fournisseur, ainsi que 
plusieurs viennoiseries signées Nourcy. 
Comme toujours, le menu sera réalisé 
avec les produits de producteurs locaux, 
notamment Bagels Maguire, Monsieur T.,  
la Fromagerie Perron, la Laiterie Charle
voix, le jambon L. Fortin et la mayonnaise 
MAG. S’ajouteront notamment au menu les  
bières de la microbrasserie Le Roquemont 
à Saint-Raymond. 

ÉCONOMIE

3700, rue du Campanile, Québec

418 •658 •5599
Mercredi 11 h à 23 h
Jeudi-Vendredi 11 h à minuit
Samedi 8 h à minuit
Dimanche 8 h à 23 h

Nourcy vient d’annoncer l’ouverture d’un concept exclusif à l’Aéroport international Jean-Lesage de Québec 
(YQB), Nourcy café traiteur. Dès l’hiver 2025, les passagers, leurs accompagnateurs et les employés du site 
aéroportuaire pourront profiter d’une offre bonifiée, dans la zone publique de l’aérogare.
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La Ville de Québec  
et le gouvernement du Québec 
lance le concours entrepreneurial 
Défi-Québec 2025
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La Ville de Québec et le gouvernement du 
Québec viennent de lancer le concours 
entrepreneurial Défi-Québec 2025 
offrant une aide financière pouvant 
aller jusqu’à 50 000 $ par projet.

Les participants ont la possibilité de 
bénéficier d’une aide financière pour : 
le démarrage d’entreprises innovantes ; 
les projets en lien avec le développement 
commercial et touristique ; et les projets 
visant le déploiement de pratiques éco
responsables au sein des entreprises.

Le financement est offert dans le cadre de 
la Vision entrepreneuriale Québec 2026, 
propulsée par le Fonds de la région de la 
Capitale-Nationale (FRCN) du Secrétariat  
à la Capitale-Nationale. 

« Je suis toujours ravi de voir que l’innovation 
et l’engagement de nos entrepreneurs se 
poursuivent d’année en année, affirme 
le maire de Québec, Bruno Marchand. 
Que ce soit pour les petits commerces 
comme les plus grandes entreprises, les 
entrepreneurs sont toujours créatifs. Dans 
des contextes économiques qui peuvent 
changer rapidement, nous nous devons 
de continuer de les soutenir dans leurs 
projets, afin de faire de Québec la ville  
la plus entrepreneuriale. »

« Notre gouvernement est fier de contribuer, 
par l’entremise du Fonds de la région de la 
Capitale-Nationale, à la réussite de nos gens 
d’affaires. Ces derniers consacrent temps et 
énergie pour faire grandir et prospérer leur 
entreprise. Ces investissements contribuent 
à la vitalité économique et bonifient la 
qualité de vie des citoyens », dit le ministre 
responsable des Infrastructures et ministre 
responsable de la région de la Capitale-
Nationale, M. Jonatan Julien.

« C’est toujours un immense plaisir pour la 
ville de pouvoir contribuer à la réussite de ses 
entrepreneurs et de pouvoir les encourager 
à la hauteur de leurs ambitions, ajoute le 
responsable du développement économique 
au comité exécutif, David Weiser. Les 
entrepreneurs de chez nous sont créatifs 
et leur offre est toujours plus diversifiée. 
Nous pouvons être très fiers de la richesse 
de notre écosystème entrepreneurial. » 

Depuis 2022, la Ville a remis 8 M $ et 
178  entreprises ont été soutenues. Le 
concours entrepreneurial Défi-Québec est 
un appel de projets dont l’aide financière est 
octroyée sous forme de contributions non 
remboursables pouvant aller jusqu’à 50 000 $ 
par projet. L’enveloppe du projet provient du 
Fonds de la région de la Capitale-Nationale, 
associé à la Vision entrepreneuriale 2026. 

Dépôt de candidature 

Les entreprises privées et les entreprises 
d’économie sociale (coopérative et OBNL) 
sont invitées à poser dès maintenant leur 
candidature pour le concours 2025 sous 
l’un des trois volets : ville entrepreneuriale, 
ville durable et ville commerciale. Les 
conditions d’admissibilité et les modalités 
sont accessibles sur la page Web du Défi-
Québec. La date limite pour le dépôt des 
projets est le mercredi 9 avril 2025, à 16 h.

À propos de la Vision 
entrepreneuriale Québec 2026

Axée sur l’entrepreneuriat, l’innovation, la 
croissance, le financement et l’accompa
gnement, la Vision entrepreneuriale Québec 
2026 a pour objectif de faire de Québec  
la capitale de l’entrepreneuriat au pa ys. Elle 
réunit des programmes et mesures d’aide 
financière pour faire croître les entreprises. 
La Vision bénéficie d’un financement de 
plus de 134,6 M $ du Fonds de la région  
de la Capitale-Nationale (FRCN) provenant  
du Secrétariat à la Capitale-Nationale. 

Les lauréats de l’édition 2024 de Défi Québec, un concours entrepreneurial. 
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CHRONIQUE DE DIASPO INTERACTION

L’entrepreneuriat en 
pleine ascension chez les 
communautés immigrantes : 
Une dualité entre rêve et réalité

FLORENT LIALE, 
DIASPO INTERACTION 
diaspointeraction@gmail.com

Ces dernières années, une augmentation 
notable de l’entrepreneuriat dans les 
communautés immigrantes au Québec 
et au Canada a été observée. De plus 
en plus, ces entrepreneurs issus des 
minorités visibles parviennent à 
s’imposer dans le paysage économique, 
certains allant même jusqu’à avoir 
pignon sur rue. Toutefois, une réalité 
demeure : beaucoup restent en mode 
hybride, jonglant entre leur emploi 
salarié et un petit business parallèle.

Cette dualité soulève des questions. Est-ce 
un choix dicté par la réalité économique, 
comme le coût de la vie en constante 
augmentation, ou est-ce simplement une 
tendance qui reflète l’esprit entrepreneurial 
qui anime ces communautés ?

Le rôle du coût de la vie  
et des aspirations personnelles 

D’un côté, la vie de plus en plus chère 
pousse nombre d’immigrants à chercher 
des revenus complémentaires. Le besoin 
de sécurité financière face aux incertitudes 
économiques explique en partie cette 
décision de maintenir un emploi stable tout 
en développant une activité parallèle. D’un 
autre côté, l’entrepreneuriat représente 
pour beaucoup un rêve d’autonomie et 
une opportunité de mettre en valeur leur 
savoir-faire, souvent acquis avant leur arrivée 
au Canada.

La montée en puissance des groupes  
et cercles communautaires

Un autre phénomène mérite d’être 
souligné : la prolifération des groupes, 
associations et cercles formés par des 
personnes issues des minorités visibles. 
Ces initiatives visent à offrir un soutien 
mutuel face aux défis partagés, qu’il 
s’agisse de réseautage, de mentorat ou 
d’entraide financière.

Cependant, on observe une évolution 
dans la dynamique de ces regroupements. 
Si, auparavant, ils étaient basés sur 
des appartenances nationales, on note 
désormais une segmentation plus fine : 
par région, ville d’origine, voire village. 
Cela soulève des questions sur la cohésion 
interne des communautés immigrantes. 
Ce cloisonnement croissant, jusqu’à 
des cercles issus d’un même village, 
semble parfois engendrer une forme de 
discrimination interne.

Quels sont les effets  
de cette fragmentation ?

•	 Ces regroupements renforcent-ils 
vraiment la solidarité ou limitent-ils les 
échanges entre différents cercles ?

•	 Ce phénomène risque-t-il de diluer l’unité 
des communautés immigrantes dans leur 
ensemble ?

Rendez-vous au prochain numéro. 

COUPE  I  BARBE  I  RASAGE À L’ANCIENNE

3700, rue du Campanile  581.928.4922

25%
CE COUPON VOUS 
DONNE 25% DE RABAIS
LORS DE VOTRE PREMIÈRE
VISITE POUR UNE COUPE, 
COUPE ET BARBE,
COUPE FEMME OU
BRUSHING
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Une belle vitrine offerte  
aux artisanes locales  
lors du Salon de Noël  
des Artisanes au Fil du temps
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Dans le cadre du Salon de Noël des 
Artisanes Au Fil du Temps, qui s’est 
tenu en décembre dernier, plusieurs 
artisanes locales ont eu l’occasion de 
présenter leurs créations uniques. 
L’événement a offert une belle vitrine 
pour mettre en valeur leur savoir-faire. 
Monsieur Samuel Boutin, l’attaché 
politique de la députée provinciale de 
Louis-Hébert, Mme Geneviève Guilbault, 
s’est fait un plaisir de participer à cette 
belle initiative en allant à leur rencontre. 

Monsieur Samuel Boutin, l’attaché politique 
de la députée provinciale de Louis-Hébert, 
Mme Geneviève Guilbault, s’est fait un plaisir 
de participer à cette belle initiative en allant 
à leur rencontre. 

Chœur du Vallon

Un concert de Noël  
au Palais Montcalm
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le Chœur du Vallon était très heureux de 
présenter « Fantaisies de Noël » à la salle 
Raoul-Jobin du Palais Montcalm, une 
enceinte qui possède une acoustique 
exceptionnelle. Plus de 700 personnes 
ont assisté à ce majestueux concert des 
fêtes dans une atmosphère unique. Un 
sentiment de fierté habitait les membres 
du chœur lors de la représentation.

L’Ensemble Renouveau, un quintette de très 
haut niveau, qui réunit trois jeunes musiciens 
virtuoses et créatifs ainsi que deux sopranos, 
tous issus du Conservatoire de musique 
de Québec accompagnait cette année le 
chœur composé de quelques 80 choristes 
et instrumentistes sous la direction musicale 
de Gisèle Pettigrew. 

Le public a pu entendre en première partie 
des chants de Noël de différentes origines 
et par le fait même en diverses langues. 
En deuxième partie du programme, la 

directrice musicale du Chœur du Vallon, 
Gisèle Pettigrew avait choisi de magnifiques 
extraits de la première section du Messie de 
Haendel au grand bonheur de l’assistance. 

Crédit photo : SAQ

Bonjour chers lecteurs du tout nouveau Journal de Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge et 
Saint-Augustin-de-Desmaures. Il me fait plaisir de me joindre à l’équipe des 
chroniqueurs de ce média local et j’espère cela saura vous plaire. Mon rôle sera de 

vous entretenir mensuellement sur le merveilleux monde des vins et spiritueux. Avec mes nombreuses années 
d’expérience et de passion, je vais vous recommander mes coups de cœur du mois, un vin blanc et un vin rouge. Les 
produits seront disponibles dans votre succursale SAQ préférée. Le sujet de cette première chronique portera sur le 
fameux taux de sucre dans les vins. 

Le degré de sucre est très relatif pour ceux et celles qui surveillent leur poids et leur alimentation. Certaines gens 
s’interrogent sur ce fameux taux indiqué sur les fiches techniques, car ils a�irment qu’ils veulent consommer moins de 
sucre pour leur santé. Saviez-vous que, si l’étiquette d’une bouteille de 750 ml indique un taux de sucre de 4 grammes, 
il faut enlever 25 % de ces 4 grammes? Car ce taux étant basé sur un litre de vin, si la bouteille est de 750 ml, cela 
représente donc 75 % du degré indiqué.

Maintenant, pour avoir 4 grammes de sucre dans notre corps, il 
faudrait boire un litre complet de ce vin. Bref, si vous buvez 750 ml de 
vin à deux personnes, vous réduisez encore de 50 % la quantité de 
sucre. Sachez que cela prend de 16 à 18 grammes de sucre pour faire 
1 % d’alcool. Donc, pour une bouteille de vin à 13 % d’alcool, il a fallu 
234 grammes de sucre. Dites-vous que c’est l’alcool qui se transforme 
en sucre dans le foie et qui ensuite se transforme en graisse.

Ne choisissez donc pas le vin en fonction du degré de sucre indiqué 
sur la bouteille. Si vous voulez un vin sec, en bas de 5 grammes de 
sucre c’est considéré comme sec. Si vous achetez un vin de plus de 
5 grammes de sucre, il peut être légèrement sucré, à peine perceptif. 
Il faut aussi considérer son acidité qui va bien l’équilibrer et la sensation du sucre sera moins présente au goût. 

La quantité d’alcool a un impact direct sur notre poids et de notre santé. L’indication du degré sucre sur l’étiquette et 
sur la fiche du produit vous donne une idée que le produit sélectionné pourrait donner l’impression d’un vin sucré. 
Mais attention, quand on parle d’un vin fruité, ça ne veut absolument pas dire que c’est un vin sucré. J’espère mes 
explications vous aideront à faire un choix éclairé.

Voici mes coups de cœur du mois de février :
Is This It? Grüner Veltliner Pannon 2023
Code SAQ 14954139 - 10,55 $ - note : 1
Ce vin blanc m’a été fortement recommandé par Mme Sophie-Élisa St-Gelais, conseillère à la 
SAQ Maguire. Ce vin de la région de Pannon en Hongrie est conçu avec le Grüner Veltliner, un 
cépage très typique de l’Autriche et qui me plait beaucoup ainsi qu’à ma famille. Sec, il est 
agréable pour sa fraîcheur et son acidité bien équilibrée. Quand Sophie-Élisa me l’a 
recommandé, j’ai été hésitant, car à 10,55 $ on n’est pas toujours certain. Mais quand je l’ai 
dégusté, j’ai été agréablement surpris. Habituellement, ma conjointe ne connait pas le prix d’un 
nouveau vin que je lui fais déguster. Je lui ai demandé combien elle serait prête à payer et elle a 
répondu entre 15 $ et 18 $. C’est une trouvaille originale et idéale pour l’apéro. Disponible dans 
141 succursales SAQ et quelques bouteilles à la SAQ Maguire. 

Château St-Thomas Vallée de la Bekaa Liban 2017
Code SAQ 9278 - 30, 27 $ - note : 3
Ce vin est à découvrir si vous ne l’avez pas déjà fait. Un vin du Liban, en espérant que la guerre 
n’a pas trop fait de ravages et touché ses vignerons passionnés. Apparemment, les vignobles 
n’en seraient pas à leurs premières guerres. La vallée de la Bekaa est une région viticole située 
à l’est du Liban, à environ 30 km de la capitale de Beyrouth. Cette vallée fertile est entourée de 
montagnes et bénéficie d’un climat méditerranéen, avec des étés chauds et des hivers doux. 
Les vignobles du Liban ont un terroir propice pour cultiver le Cabernet sauvignon, le Merlot, le 
Syrah, le Chardonnay et le Sauvignon blanc. Ici, le Château St-Thomas est composé, à 85 % de 
Cabernet sauvignon, à 10 % de Merlot et à 5 % de Syrah. Ce vin rouge de style bordelais présente 
une couleur rouge vif et intense, des arômes prononcés de tabac, de fruits mûrs et d’épices. En 
bouche, des tanins présents, mais tout en souplesse et bien ronds grâce à un passage en fût de 
chêne français. Idéal avec des viandes de gibier ou une brochette de filet mignon, tomates 
cerise et fromage halloumi. Disponible à la SAQ Dépôt, dans 196 succursales SAQ et sur saq.com. 

Pour plus de suggestions de vins et de sujets vinicoles, 
consultez Les trouvailles de Luc sur https://luclescarbeau.com. 

LUC LESCARBEAU
info@luclescarbeau.com

Chronique Vin

BONNE DÉGUSTATION!

Crédit photo : SAQ

Monsieur Samuel Boutin, l’attaché politique de la 
députée provinciale de Louis-Hébert, Mme Geneviève 
Guilbault, a participé à cette belle initiative des 
Artisanes Au fil du Temps, en allant à la rencontre 
d’artisanes locales.

Pascal Paradis, député Jean-Talon, Jean-Luc  
Lavoie, président de IGA Coop de Ste-Foy 
et l’honorable Jean-Yves Duclos, député 
fédéral et ministre des Services publics et de 
l’Approvisionnement en compagnie d’Huguette 
Gaulin, présidente et Gisèle Pettigrew, directrice 
musicale du Chœur du Vallon après le concert.
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Ensemble, redonnons  
vie au presbytère ! 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Un appel à l’engagement citoyen

Au cœur de Saint-Augustin-de-Desmaures, 
le presbytère se dresse comme un symbole 
du passé. Ce lieu emblématique, témoin de 
notre histoire collective, fait face à un avenir 
incertain. Une opportunité unique s’offre 
cependant à la communauté : transformer 
ce joyau patrimonial en une maison des arts, 
un espace inclusif et vibrant.

Deux citoyennes engagées, Paméla Dumont 
et Charlotte Lafond-Desmarais, portent ce 
projet ambitieux. Elles imaginent un lieu où 
ateliers, événements culturels, résidences 
d’artistes et studios pour créateurs locaux 
s’entrelacent. Un lieu où les airs de piano 
résonnent, où les jardins accueillent 
des festivals de poésie, où le patrimoine 
rencontre la modernité. 

Une opportunité à saisir

Investir dans la culture est bien plus qu’un 
choix, c’est une priorité. Selon le Centre 

collégial d’expertise en innovation sociale, 
les lieux culturels enrichissent la qualité de 
vie et génèrent des retombées économiques 
significatives. Avec une population croissante 
de plus de 20 000 habitants, Saint-Augustin-
de-Desmaures bénéficierait grandement  
d’un espace culturel structurant.

Une maison des arts : bien plus 
qu’un projet culturel

Réhabiliter le presbytère ne constitue pas 
seulement une initiative culturelle, mais un 
véritable projet de société. Ce lieu pourrait 
devenir un espace unique pour contrer l’effet 
de manque culturel souvent ressenti dans les 
périphéries des grands centres. En intégrant 
la diffusion, la création et la médiation sous 
un même toit, ce projet incarne une vision 
ambitieuse : celle d’une culture de proximité, 
accessible et porteuse de liens humains.

Cette maison des arts valoriserait les 
artistes locaux tout en attirant des talents 
émergents et établis. Elle deviendrait une 
oasis culturelle, offrant à Saint-Augustin-
de-Desmaures une place centrale dans le 
dynamisme artistique régional.

Une mobilisation 
citoyenne essentielle

Le projet a déjà suscité un engouement notable. 
Un sondage réalisé récemment révèle que 90 % 
des résidents considèrent les arts comme 
essentiels à leur qualité de vie. De plus, le 
17 décembre dernier, le projet a remporté la bourse 
Impact social décernée par la Caisse d’économie 
solidaire et la Corporation de développement 
économique communautaire de Québec. 

Pourtant, ce rêve ne peut se réaliser sans 
une mobilisation collective. Citoyens, 
commerçants, écoles et partenaires locaux 
sont invités à participer activement. Si vous 
n’avez pas encore répondu au sondage, il 
est encore temps de partager vos idées 
et de contribuer à façonner ce projet 
collectif. Cependant, ce rêve nécessite 
une mobilisation collective. Participez 
activement en répondant au sondage  

et en partageant vos idées en cliquant sur 
le code QR ci-haut. 

Faire revivre notre 
patrimoine, ensemble

Inspiré par des réalisations réussies comme 
celles de Candiac, St-Bruno-de-Montarville 
ou Coaticook, ce projet promet de faire du 
presbytère un lieu phare. Les bénéfices 
incluent la mise en valeur des artistes 
locaux, des studios de création et des 
espaces d’exposition uniques, et un point 
de rencontre intergénérationnel.

La réhabilitation du presbytère est une 
opportunité unique de réunir patrimoine 
et avenir. Mobilisez-vous en remplissant le 
sondage et en passant le mot. Transformons 
ensemble ce lieu historique en un espace 
qui inspire et unit, aujourd’hui et pour les 
générations futures. 

Vous souhaitez vous impliquer dans votre communauté!
Entraide Sainte-Foy est à la recherche de personnes dévouées 

pour assurer la continuité des services suivants :

• TRANSPORT AVEC OU SANS ACCOMPAGNEMENT
Le service d’accompagnement-transport médical est offert aux 
personnes âgées, malades ou en perte d’autonomie (physique, 
psychologique ou intellectuelle) qui doivent se rendre à des rendez-vous 
médicaux dans la région de la Capitale-Nationale.

• APPELS ET VISITES D’AMITIÉ
Jumelage avec une personne bénévole qui se déplace à domicile pour 
une rencontre amicale, ou qui effectue un appel amical, afin de briser 
l’isolement. Ce service consiste à jumeler une personne bénévole avec 
une personne qui ressent de la solitude, afin de briser l'isolement.

BÉNÉVOLES
RECHERCHÉS

Joignez-vous à une 
équipe dynamique !

Faites une différence
significative dans 

la vie des gens  ! 
Changer des vies 

pour la vie  !

Visitez notre site Internet ou contactez-nous :
Entraide Sainte-Foy
Responsable : David Paradis, directeur général 
Adresse : 965, rue Valentin, Québec (Québec)  G1W 4P8 
Courriel : direction@entraidestefoy.org 
Téléphone : 418 650-5544, ext. 2
www.entraidestefoy.org/services

Deux citoyennes engagées, 
Paméla Dumont et Charlotte 
Lafond-Desmarais, portent  
ce projet ambitieux.

L’Artdoise reçoit 10 artistes 
de La Peltrie pour sa première 
exposition en 2025
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La popularité des expositions 
présentées par l’équipe du député de La 
Peltrie, M. Éric Caire, dans le bureau de 
la circonscription ne se dément pas et 
semble inépuisable. Depuis maintenant 
18 ans, plusieurs centaines d’artistes en 
herbe ou ayant déjà un premier parcours 
professionnel y ont exposé leurs œuvres 
pendant six semaines. 

Cette fois-ci, il s’agit de dix élèves de Mme 
Manon L’Hérault, de Création Manon L’Hérault, 
une grande première pour l’Artdoise, qui y 
présenteront des œuvres, et ce, jusqu’au 
24 mars prochain. Le député, Éric Caire a 
mentionné toute la richesse inépuisable des 
artistes de sa circonscription. 

Anne Boudreault voit la nature, les couleurs 
et les formes d’un autre œil. Pour Claude 
Meunier, les paysages et les plantes végétales 
attirent le plus grand de son intérêt. Gaétane 
Godbout aime explorer toutes sortes de styles 
et de thèmes lui permettant d’apprendre 
de nouvelles techniques et de relever de 
nouveaux défis. La peinture représente une 
très belle détente, la création stimule Danielle 

McClish. De son côté, Hélène Leclerc explore 
l’Univers de la peinture et essaie plusieurs 
types tels que contemporain, faune flore et 
nature morte. 

Louise Ouellet aime peindre des moments 
très importants de sa vie. Pour Micheline 
Tessier, un passe-temps est devenu une 
passion, elle y exprime sa créativité. Les 
nuances et les couleurs inspirent Estelle 
Verret pour faire de la peinture acrylique. 
Rachelle Boutin peint sur bois depuis  
20 ans, et touche à l’aquarelle, tout en débutant 
des cours de peinture acrylique. De son 
côté, Simon Chrétien adopte une démarche 
artistique centrée sur l’exploration de la beauté 
humaine et de l’intensité émotionnelle. 

Le député de La Peltrie, M. Éric Caire, entouré de 
plusieurs artistes qui exposeront leurs œuvres 
jusqu’au 24 mars. 
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Éric Caire, Député de La Peltrie
Ministre de la Cybersécurité et du Numérique
Leader parlementaire adjoint du gouvernement

418 877-5260
5121, boul. Chauveau Ouest, bur. 201, Québec, QC  G2E 5A6 
eric.caire.lape@assnat.qc.ca

www.ericcaire.quebec

« Je tiens à féliciter chaleureusement messieurs Yvon Giroux, Luc Paradis et 
Jean-Luc Lavoie qui relèvent le très grand défi de lancer un tout nouveau journal local. 

Notre communauté en avait un réel besoin pour se faire connaître et partager 
ses réalisations. Mon équipe et moi vous souhaitons tout le succès escompté 

au bénéfice de l’ensemble de la population et de nos organismes.

Éric Caire, député de La Peltrie »
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Société d’histoire de Sainte-Foy

Deux concours pour les élèves
RÉJEAN SAVARD 
histoiresaintefoy@gmail.com  
Collaboration spéciale

La Société d’histoire de Sainte-Foy 
invite les élèves en histoire des écoles 
secondaires du secteur à explorer 
le passé de leur établissement. Si tu 
étudies au Collège de Champigny, à 
l’École secondaire De Rochebelle ou 
au Collège des Compagnons, saisis 
cette occasion pour plonger dans 
l’histoire de ton école et partager ta 
découverte ! Nous attendons ton texte 
de 1 000 mots retraçant son évolution 
depuis sa fondation.

Une fois ton texte terminé, tu peux demander 
l’avis de ton enseignant pour t’assurer de sa 
qualité. Ensuite, avec l’autorisation de l’un de 
tes parents ou tuteurs, soumets-le-nous ! Un 
premier prix sera décerné dans chaque école 
pour le meilleur récit historique, et les textes 
gagnants seront mis en valeur sur notre site 
web afin de faire rayonner ton établissement.

Lors de la remise des prix en septembre 
2025, nous organiserons également 
un tirage spécial pour récompenser la 
participation de tous les élèves en histoire 
du secondaire qui nous auront soumis 
un texte expliquant pourquoi, selon eux, 
leur enseignant mérite le prix du meilleur 
professeur d’histoire. En plus de ce prix, 
des livres sur l’histoire du Québec seront 
également offerts en tirage parmi tous 
les participants.

Fais parvenir tes textes à :  
info@shsaintefoy.com avant  
le 30 mars 2025.

À propos de la Société d’histoire 
de Sainte-Foy

Fondée en 1975 et incorporée en 1977, est 
un organisme à but non lucratif qui, par ses 
recherches et ses autres activités, vise à 
faire connaître, à préserver et à mettre en 
valeur principalement toutes les dimensions 
de l’histoire du territoire de Sainte-Foy 
ainsi qu’à sauvegarder les éléments les plus 
représentatifs de son patrimoine.

La rigueur, l’objectivité, la curiosité, la 
persévérance et l’honnêteté sont les valeurs 
qui guident les actions de la Société d’histoire 
de Sainte-Foy. 

Site Web : www.shsaintefoy.com 

HISTOIRE

Une saison encore bien 
remplie pour la Société 
historique de Cap-Rouge
LINDA EVEN,  
Société historique de Cap-Rouge 
info@shrc.qc.ca 
Collaboration spéciale 

Après avoir souligné son 50e anniver
saire en 2024 par une année festive la 
société a conçu une programmation 
2025 variée : 

27 février :
Conférence avec Emmanuel Nivon : La traite 
négrière en Afrique de l’Ouest au XVIIIe siècle ; 

11 mars : 
Salon de thé avec Louise Dugal : L’histoire  
du Canton Lemay de Cap-Rouge ; 

27 mars : 
Assemblée générale annuelle à 19 h ; 

8 avril : 
Salon de thé avec Jacques Richard : 
Emma Gaudreau, première femme dentiste 
canadienne-française ; 

24 avril : 
Conférence avec Jean-Marie Lebel : Sujet  
à déterminer ; 

13 mai :
Salon de thé avec Sylviane Perron : Vécu à la 
maison Notre Dame de la Garde ; 

29 mai : 
Excursion La Seigneurie des Aulnaies.

Salon de thé mardi à 13 h 45. Conférence 
jeudi à 19 h 15. Gratuit pour les membres,  
5 $ pour les non-membres. Consultez notre 
site www.shcr.qc.ca pour plus d’informations. 
418 658-6380. 

Le Collège Champigny

Le Collège des Compagnons L’École secondaire de Rochebelle

Tu savais comment reconnaitre si tu habites 
 l’ancien secteur de la Ville de Sainte-Foy ?  

C’est facile, l’odonyme du nom de ta rue  
est de couleur verte. 

La Société d’histoire de Cap-Rouge arbore un nouveau logo.

mailto:histoiresaintefoy%40gmail.com?subject=
mailto:info%40shsaintefoy.com?subject=
https://shsaintefoy.com/
https://www.shcr.qc.ca/
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Diaspo-interaction est une plateforme de web 
diffusion dont les valeurs de solidarité et de 
crédibilité sont ancrées dans le respect et 
l'intégrité. Elle s'est donnée pour mission de 
contribuer à la construction de l'identité 
collective multiculturelle Québécoise; de créer 
un espace privilégié d'interconnexion, une 
vitrine publicitaire qui favorise des échanges 
fructueux et valorise les produits et services 
divers issus du développement social.

PRODUCTION
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LOCATION 
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PHOTOS
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ET AUTRES

3700, rue du Campanile, Québec
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HISTOIRE

La Société d’histoire de  
Saint-Augustin-de-Desmaures  
(SHSAD) présente la conférence  
de Suzanne Marchand le 25 février
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La Société d’histoire de Saint-Augustin-
de-Desmaures vous convie à une 
conférence de l’ethnologue Suzanne 
Marchand : « Le pilotage sur le fleuve 
Saint-Laurent ». Elle aura lieu le mardi 
25 février à 19 h 30 à l’auditorium du 
Pavillon André-Coindre du Campus 
Notre-Dame-de-Foy, 5030 rue 
Clément-Lockquell, Saint-Augustin-
de-Desmaures.

Les dangers de la navigation sur le fleuve 
Saint-Laurent sont connus par les premiers 
explorateurs. La nécessité d’avoir recours 
à des « pilotes » pour guider les navires 
sur le Saint-Laurent s’est manifestée dès 
le 17e siècle et est devenue une obligation 
aujourd’hui. Les téméraires ont souvent vu 
leurs bateaux se retrouver au fond de l’eau. 

Cette conférence retrace l’histoire du 
pilotage sur le fleuve et donne la parole à 
des pilotes qui encore aujourd’hui montent à 
bord des navires pour en assurer la direction, 
perpétuant ainsi l’une des plus anciennes 
traditions maritimes qui soit parvenue jusqu’à 
nous. Belle occasion de mieux connaître 

« notre » fleuve qui est toujours une de nos 
routes les plus utilisées. À ne pas manquer !

Gratuit, réservation requise :  
shsad@videotron.ca ou au 418 878-5132. 

Un vernissage réussi  
pour la Société d’histoire  
de Saint-Augustin
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

L’attaché politique de la députée de 
Louis-Hébert, monsieur Samuel Boutin 
a assisté au vernissage organisé par la 
Société d’Histoire de Saint-Augustin ; 
un événement mettant en lumière le 
patrimoine et l’histoire locale sous 
différentes toiles d’aquarelles réalisées 
par monsieur Gilles Matte.

Ce vernissage a permis de renforcer les 
liens entre la communauté et les initiatives 
culturelles, tout en mettant en valeur le travail 
de la Société d’Histoire de Saint-Augustin. 
L’exposition est à la Maison Thibault-Soulard 
jusqu’au 21 juin 2025. 

Suzanne Marchand, ethnologue. 
Crédit photo : Suzanne Marchand

L’attaché politique de la députée de Louis-Hébert, 
monsieur Samuel Boutin a assisté au vernissage 
organisé par la Société d’Histoire de Saint-Augustin. 
Il a eu l’occasion de discuter avec des membres  
de l’organisme. 
Crédit photo :  
Société d’histoire de Saint-Augustin-de-Desmaures

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
mailto:shsad%40videotron.ca?subject=
mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
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Citation patrimoniale pour protéger et mettre  
en valeur l’Îlot paroissial Saint-Augustin-de-Desmaures
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Dans le cadre de son engagement pour 
la préservation et la valorisation de son 
patrimoine, la Ville de Saint-Augustin-
de-Desmaures annonce la mise en 
place d’un nouveau règlement destiné 
à protéger et à mettre en valeur l’îlot 
paroissial, un élément clé du patrimoine 
architectural et historique. 

L’ensemble des infrastructures, nommé îlot 
paroissial, sis au 325, route 138, constitué 
du lot 3 058 883 du cadastre du Québec, 
circonscription foncière de Portneuf, est cité 
patrimonial. L’ensemble des infrastructures 
comprend les biens suivants : l’église ; le 
presbytère ; le cimetière adjacent à l’église ; la 
grille en fonte moulée et la clôture qui ceinture 
le cimetière adjacent à l’église ; le calvaire 
du cimetière ; le monument du Sacré-Cœur. 

La Ville est fière de citer cet ensemble 
ayant une grande importance patrimoniale 
datant du 19e siècle et du début du 20e siècle. 
Inaugurée le 30 octobre 1816, l’église actuelle 
était, à son époque, le cœur de la vie de la 

municipalité. Sont venus ensuite s’ajouter 
dans l’environnement le calvaire du cimetière 
en 1881, le presbytère construit en 1887, la 
grille en fonte ceinturant le cimetière en 1903 
et le monument du Sacré-Cœur en 1919. 

« Éléments phare de l’ilôt paroissial, ces 
différents éléments témoignent et rappellent 
l’histoire de notre ville et des habitants qui 
l’ont bâti. Il s’agit donc d’une façon pour la 
Ville de rendre hommage à ces bâtisseurs 
et à notre passé. Leur préservation permet 
de maintenir un lien tangible avec le passé 
tout en offrant des perspectives pour leur 
intégration harmonieuse dans le tissu urbain 
actuel », affirme le maire, M. Sylvain Juneau.

« Dans un premier temps, la Fabrique a été 
agréablement surprise de la réponse des 
paroissiens et citoyens de Saint-Augustin-de-
Desmaures lors de la consultation organisée 
par la Ville dans le cadre du processus 
d’adoption du règlement de citation, le 
15 janvier dernier. La salle était comble et 
on pouvait constater le grand intérêt de tous  
les participants pour ce geste de la Ville.

Pour la Paroisse, qui a initié cette démarche 
en votant une résolution à cet effet le 

21 novembre 2023, la citation à titre de 
monument historique de l’îlot paroissial, 
incluant l’intérieur de l’église, permettra 
d’être admissible aux subventions du 
Conseil du patrimoine religieux. En effet, 
une protection légale relevant de la Loi sur 
le patrimoine culturel du gouvernement du 
Québec permet plus facilement d’avoir accès 
à une aide financière pour la restauration de 
ces biens. Et comme la situation financière 
de la communauté locale de Saint-Augustin 
est toujours précaire, cette opportunité était 
grandement souhaitée par les marguilliers. 

Enfin, la Fabrique se réjouit que soit enfin 
reconnue par la Ville de façon officielle la 
valeur supérieure du patrimoine religieux de 
l’ilot paroissial, après la citation du Domaine 
des Pauvres incluant le Calvaire du Rang 
des Mines en 2019. C’est un geste concret 
qui démontre l’intérêt du Conseil municipal 
pour la sauvegarde et la mise en valeur 
du patrimoine local », termine M. Patrick 
Bouillé, directeur général de la paroisse de 
La-Transfiguration-du-Seigneur. 

PRÉVENTION
RÉADAPTATION
MIEUX-ÊTRE
SANTÉ

HÊTRIÈRE       CAMPANILE       ST-AUGUSTIN       HENRI IV│CORTEX      DONNACONA

LE MOUVEMENT
C'EST LA VIE

,

Photo 672, La Ville est fière de citer un ensemble ayant une grande importance patrimoniale datant  
du 19e siècle et du début du 20e siècle, dont le prsbytère.

mailto:redaction%40journaldequartier.ca?subject=
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Thornhill, le domaine des aubépines
J.-LOUIS VALLÉE 
shs@oricom.ca

Le territoire de Sillery, tel qu’il était 
organisé sous le Régime français, 
suivait le système seigneurial en 
vigueur en France au XVIIe siècle. 
Ce système divisait le territoire en 
différents secteurs avec des statuts 
juridiques variés. L’ouest du territoire, 
correspondant à ce qui est aujourd’hui 
l’avenue Maguire, faisait partie de 
la seigneurie de Sillery et du fief 
Monceaux. Plus à l’est se trouvaient 
les terres du fief Saint-Michel, du fief 
Saint-Denys, la terre de La Noraye, ainsi 
que la châtellenie de Coulonge, formée 
par la réunion de plusieurs terres, dont 
Samos et Belleborne, par le gouverneur 
Louis d’Ailleboust.

Avec l’arrivée du Régime anglais, la châtellenie 
de Coulonge, appartenant au séminaire 
de Québec depuis 1678, fut subdivisée en 
plusieurs « domaines », qui passèrent entre 
les mains de riches anglophones. La zone 
centrale devint Powell Place, puis Spencer 
Wood, tandis qu’à l’est émergèrent des 
domaines comme Wolfesfield, et au nord, 
Holland Farm et Thornhill.

Lors des premières années de transition 
qui suivirent la reddition de Québec en 1759 
et la signature du Traité de Paris en 1763, le 
gouverneur James Murray acquit une partie de 
ces terres. En 1780, Samuel Holland, major et 
géographe de l’époque, acquit le secteur nord de 
la châtellenie de Coulonge et y construisit sa villa 
dans la région qui deviendra plus tard le quartier  
Saint-Sacrement.

En 1823, Alexander Simpson, alors gérant 
de la succursale de la Banque de Montréal à 
Québec, acquit une portion de Holland Farm, 
située au nord de la terre de La Noraye. C’est 
là qu’il fit ériger la villa Thornhill, nommée 
ainsi en référence aux buissons d’aubépines 
(« thorn » en anglais) qui recouvraient  
le coteau Sainte-Geneviève, au nord de  
la Grande Allée.

Au fil des années, Thornhill changea de 
propriétaires. Sir Francis Hincks, premier 
ministre du Canada-Uni de 1851 à 1854, en 
fut l’un des premiers, suivi du notaire Archibald 
Campbell et du marchand J. F. Burstall. La 
villa, d’abord simple résidence estivale de 
style néoclassique, avec son toit en pavillon, 
devint la résidence principale de Campbell, 
qui résidait l’été dans son manoir du Bic. L’un 
des ajouts majeurs à la villa survint sous la 
direction de Burstall, qui y ajouta des terrasses 
couvertes de chaque côté de la porte 
principale, ainsi qu’un portique classique, lui 
conférant ainsi un aspect élégant et raffiné.

Ce bâtiment, toujours 
en place aujourd’hui, 

rappelle par son design 
et son vaste terrain 
gazonné le paysage  

des anciens domaines  
de Sillery. 

En 1950, après être passée entre les mains 
du colonel Frank Clark, la villa Thornhill fut 
démolie pour laisser place à un nouveau 
développement. Lors des conférences 
de Québec de 1943 et 1944, auxquelles 
participaient Winston Churchill et d’autres 
dirigeants alliés, un lien d’amitié particulier 
unissait le colonel Frank Clark à Churchill. 
Bien qu’il n’existe pas de preuve directe, il 
est raisonnable de supposer que Churchill 
a été accueilli à la villa Thornhill, qui était 
située face à Spencer Wood, la résidence 
du lieutenant-gouverneur Eugène Fiset. 
Le contexte de ces conférences, ainsi que 
l’étroite relation entre Clark et Churchill, 
laissent envisager que la villa Thornhill ait 
pu servir de lieu de rencontre entre les deux 
amis, pendant ces événements historiques.

Finalement, le site de Thornhill fut transformé 
en un terrain dédié à l’édifice Art déco de 
la compagnie d’assurances L’Industrielle 
Alliance. Ce bâtiment, toujours en place 
aujourd’hui, rappelle par son design et son 
vaste terrain gazonné le paysage des anciens 
domaines de Sillery. 
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J.-Louis Vallée, Société d’histoire de Sillery, 
collaboration spéciale
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Les Chevaliers de Colomb de Cap-Rouge /  
St-Augustin récoltent plus de 38 000 $  
lors de la Guignolée 2024
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

À chaque année, les Chevaliers de 
Colomb de de Cap-Rouge/St-Augustin 
participent activement à la Guignolée en 
supportant directement le Mouvement 
des services à la communauté du Cap-
Rouge (MSCCR) et à la St-Vincent-de-
Paul de St-Augustin (SSVP) qui offrent 
notamment aux plus démunis de nos 
communautés de l’aide alimentaire.

Essentiellement, les Chevaliers de Colomb 
de de Cap-Rouge/St-Augustin avec la 
collaboration du IGA des Sources de Cap-
Rouge, ont pris l’initiative de donner du temps 
afin de solliciter la clientèle du IGA des Sources 
pour obtenir des dons en argent et/ou en 
denrées alimentaires. Tout l’argent recueilli 
ainsi que les denrées alimentaires sont remis 
à part égales entre le MSCCR et la SSVP.

Malgré la période d’incertitude économique 
et l’inflation à laquelle tout le monde font face, 
la clientèle du IGA des Sources de Cap-Rouge 
a encore une fois démontré sa générosité 
envers les Chevaliers de Colomb lors de leur 
13e édition de la Guignolée.

Les Chevaliers de Colomb de Cap-Rouge / 
St-Augustin ont amassé auprès de la clientèle 

du IGA des Sources de Cap-Rouge, des dons 
totalisant une somme de plus de 38 036,83 $ 
incluant des denrées alimentaires d’une 
valeur estimée à 13 575 $ et 24 461,83 $ 
en argent et certificat cadeau. Ainsi, le 
Mouvement des Services à la Communauté 
du Cap-Rouge et la Société St-Vincent-
de-Paul de St-Augustin ont reçu chacun 
une somme de 12 230,91 $ en argent et en 
certificat cadeau.

Sur la photo, on y retrouve M. Mario Fortin, 
Chevalier de Colomb, M. Jean-Guy Hamel, 
président SSVP de St-Augustin, M. Émile 
Mauger, Grand Chevalier, Mme Lise Boulet, 
présidente Guignolée de Cap-Rouge, Mme 
Catherine Giroux, directrice générale du 
MSCCR et M. Christian Pelletier, gérant au 
IGA des Sources. 

La députée de Louis-Hébert  
a participé au Souper de Noël  
du Club FADOQ de Cap-Rouge
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le 7 décembre dernier, la députée de 
Louis-Hébert a pris part au traditionnel 
Souper de Noël du Club FADOQ de  
Cap-Rouge. Elle a profité de cet événe
ment pour échanger avec les membres 
du club tout en soulignant l’importance 
des initiatives communautaires qui 
favorisent le lien social et renforcent 
le sentiment d’appartenance dans 
la circonscription.

Mme Guilbault a également profité de l’occasion 
pour échanger avec le groupe « Tricot-
de-cœur », qui fait partie de la FADOQ de 
Cap-Rouge et qui se compose actuellement 
de 15 membres bénévoles. Grâce à leur 
production d’une variété d’articles, tels que 
des tuques, des pantoufles, des bas et des 
mitaines, plusieurs individus et organismes 
de la circonscription peuvent bénéficier de 
leurs tricots, dont le Mouvement des services 

à la communauté de Cap-Rouge (MSCCR). 
L’an dernier, ce sont près de 465 produits 
tricotés qui ont été distribués gratuitement 
à des gens dans le besoin. 
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Débutez votre évaluation GRATUITE en 3 MINUTES
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 3765, RUE DU CAMPANILE QUÉBEC, QC  G1X 4G5

SOLIDARITÉ FAMILLES ET SÉCURITÉ ROUTIÈRE

Dirigé depuis 2004 par Mathieu J. Caron, un cour-
tier immobilier passionné et engagé, il a su s’entouré 
d’une équipe de vente et d’administration hautement 
qualifiée, menant à terme tous leurs projets immobi- 
liers, résidentiels et commerciaux, quelle que soit leur 

complexité. De la vente à la location, ils orchestrent de main de maître 
votre transaction, du début à la fin.

Mathieu J. Caron prône l’importance d’encourager les entreprises d’ici en 
étant lui-même profondément enraciné dans sa communauté. Membre du 
club Rotary de Québec depuis 2009, membre fondateur de l’Association 
de gens d’affaires du Campanile et fier partenaire de Solidarité Famille et 
Sécurité Routière, il met son engagement au service du développement 
local et du bien-être collectif.

Grâce à un système unique de recrutement, Groupe MJC attire les 
courtiers les plus talentueux, garantissant ainsi votre entière satisfaction. 
Ressource fiable et incontournable, ceux-ci vous guideront dans le proces-
sus complexe qu’est l’immobilier.

Que ce soit pour la vente, l’achat, la gestion ou la location d’un bien immo-
bilier dans la grande région de Québec, faites confiance aux experts du 
Groupe MJC. Vous bénéficierez du meilleur encadrement possible tout au 
long de votre transaction... C’est NOTRE ENGAGEMENT!

« LA CONFIANCE EST LE FRUIT D’UNE FONDATION SOLIDE QUI SE CONSTRUIT AVEC LE TEMPS »

Sur la photo, on y retrouve M. Mario Fortin, Chevalier 
de Colomb, M. Jean-Guy Hamel, président SSVP de 
St-Augustin, M. Émile Mauger, Grand Chevalier, Mme 
Lise Boulet, présidente Guignolée de Cap-Rouge, 
Mme Catherine Giroux, directrice générale du MSCCR 
et M. Christian Pelletier, gérant au IGA des Sources.

La députée de Louis-Hébert en compagnie  
de membres du Club FADOQ de Cap-Rouge. 
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Une belle participation au souper de Noël  
du Club FADOQ Bonne-Entente
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le centre communautaire Claude-Allard 
a accueilli le 6 décembre dernier les 
membres du Club FADOQ Bonne-Entente 
réunis pour un souper ainsi qu’soirée 
dansante pour le temps des fêtes. De 
nombreux commanditaires ont offert 
des cadeaux pour les tirages des prix de 
présence lors de l’événement, au grand 
bonheur des participants.

Les convives ont pu échanger avec la vice-
première ministre, ministre des Transports 
et de la Mobilité durable et députée de 
Louis-Hébert, Mme Geneviève Guilbault qui a 
eu le plaisir de participer au souper de Noël 
organisé par le Club FADOQ Bonne-Entente 
lequel regroupe plusieurs membres de sa 
circonscription. Cet événement a été l’occasion 
pour elle de leur offrir un moment convivial et 
chaleureux en cette période des fêtes

Le député de Jean-Talon, M. Pascal Paradis 
a eu l’occasion de discuter avec la présidente 
Mme Linda Marin, les membres du conseil 
d’administration du Club FADOQ Bonne-
Entente et plusieurs des convives. Une 
d’entre-elle a raconté au député qu’elle était 
parmi les membres fondateurs de l’École 
Ressources, il s’agit de l’école primaire qui 
était justement située à l’époque dans l’édifice 
qui est aujourd’hui le Centre Claude-Allard.

Le Club FADOQ Bonne-Entente rassemble 
quelques 1 200  membres à Sainte-Foy,  
ce dernier organise une panoplie d’acti
vités tout au long de l’année (bridge, 
scrabble, danse en ligne, conditionnement 
physique, le billard, du tricot, des jeux  
de société, des cours d’anglais) sans 
compter un grand nombre d’événements 
pour leurs membres. 

332 brigadiers scolaires rencontrés lors  
de la 7e édition de la Livraison du bonheur 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Solidarité familles Sécurité routière 
(SFSR) tenait, en novembre et décembre 
dernier, la 7e édition de sa livraison 
du bonheur visant à remercier les 
brigadiers scolaires de toute la Capitale-
Nationale et de ses environs pour leur 
rôle clé pour la sécurité des enfants. 
Au cours de cette période, l’événement 
présenté par Desjardins, 332 brigadiers 
ont été rencontrés. 

L’organisme à but non lucratif existe depuis 
maintenant 15 ans et a pour mission de 
sensibiliser la population à la sécurité 
routière autour des écoles et dans les 
quartiers résidentiels. Ces anges gardiens 
ont reçus des cadeaux gourmands distribués 
par plus de 75 lutins. 

« Quel bonheur d’aller à la rencontre de 
nos précieux brigadiers qui assurent la 
sécurité de nos enfants, beau temps, 
mauvais temps ! Ils effectuent un travail 
exceptionnel et ô combien rassurant pour 

les parents donc merci à tous les brigadiers 
de la Capitale-Nationale et ses environs, 
de même qu’à l’organisme Solidarité 
Famille Sécurité Routière de souligner 
leur immense contribution avec une petite 
pensée sucrée ! », affirme la présidente de 
l’arrondissement de Sainte-Foy, Sillery-Cap-
Rouge, Mme Maude Mercier-Larouche. 

Adulte: 35$

Plus de 80 choristes et instrumentistes 
sous la direction de Gisèle Pettigrew 

LE DIMANCHE 4 MAI 2025 À 14H
Église Sainte-Ursule
3290, rue Armand-Hamelin, Québec 

Le Chœur du Vallon présente   

CONTEMPORAINS
BACH 

choeurduvallon.com

et ses

Information et réservation : 418 845-6322

Étudiant: 20$ 12 ans et moins: 10$

Le conseil d’administration du Club FADOQ Bonne-Entente - Mmes. Linda Marin, président), Jean-Luc Lavoie, 
président de IGA Coop de Ste-Foy, Lisette Ouellet, vice-présidente, Paula, Brochu, trésorière, Pascal Paradis, 
député de Jean-Talon, Sylvie Milot, administratrice et Lise Légaré, secrétaire.

La vice-première ministre est allée à la rencontre de 
l’ensemble des convives pour les saluer et prendre 
quelques photos avec eux. 

La députée Geneviève Guilbault se fait un devoir à 
chaque année de participer aux souper des différents 
soupers de Noël des clubs FADOQ dont les membres 
résident sa circonscription.

Mmes Louise Marleau, (SFSR), Marie-Ève Bélanger, 
représentante de Desjardins, Nancy Gilbert, (SFSR), 
un brigadier scolaire et Mme Maude Mercier-Larouche, 
présidente de l’arrondissement de Sainte-Foy, Sillery-
Cap-Rouge, Mme Maude Mercier-Larouche.
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À mettre votre agenda le 8 mars prochain
Un atelier d’initiation à l’autodéfense 
pour filles et femmes au profit  
de l’organisme Vide ta sacoche
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le 8 mars prochain, à l’occasion de 
la Journée internationale des droits 
des femmes, participez à un atelier 
d’initiation à l’autodéfense au profit 
d’une bonne cause, tout en vous offrant 
la sécurité ! 

Il s’agit d’une généreuse initiative de Mme Valérie 
Gingras-Précourt, directrice et instructrice 
au Club de Taekwon-Do ITF de la Citadelle. 
Deux ateliers seront offerts et auront lieu  
dans le gymnase du Collège Stanislas : le 1er 
pour les filles âgées de 9 à 12 ans, de 13 h 15 à 
14 h 15, au coût de 15 $ par participante (ou 20 $ 
pour deux) et le 2e pour les adolescentes et 
les femmes, de 14 h 30 à 16 h, au coût de 25 $ 
par participante (40 $ pour deux personnes).

Cet événement est une occasion en or pour 
en apprendre davantage sur votre sécurité 
personnelle, tout en aidant l’organisme 
Vide ta sacoche, qui a comme mission de 

faire du bien à des personnes vulnérables, 
notamment les femmes et les adolescentes 
en difficulté, et de leur apporter douceur, 
réconfort et mieux-être, en leur offrant 
des produits d’hygiène personnelle et des 
cosmétiques, ainsi que des soins de socio-
esthétique et des ateliers éducatifs.

Pour vous inscrire à l’atelier, communiquez 
avec l’organisme à l’adresse contact@
videtasacoche.com Pour en savoir davan
tage au sujet de Vide ta sacoche ou pour 
contribuer à la mission de l’organisme :  
www.videtasacoche.com 

La Ludothèque de Sainte-Foy  
célèbre ses 45 ans
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

La Ludothèque de Sainte-Foy célébrait 
récemment, ses 45 ans d’existence. Pour 
l’occasion, une exposition de faits saillants 
des 45 années de fonctionnement avec 
une exposition en images d’évènements 
anciens et récents. Cet événement 
marque une étape importante dans 
l’histoire de l’organisme qui a su, au fil 
des années, devenir un lieu de rencontres 
et d’échanges pour les joueurs de la 
communauté tout en promouvant 
l’apprentissage par le jeu. La Ludothèque 
de Sainte-Foy a pour mission de stimuler 
le développement intellectuel, moteur, 
langagier, social et affectif des joueurs 
de tous âges grâce à un fonds de plus de 
3 200 jeux-jouets, Ils favorisent égale
ment l’écoresponsabilité en encoura
geant le partage et la réutilisation des 
jeux, dans une démarche d’économie 
circulaire qui reflète l’engagement de 
l’organisme envers l’environnement.

« La Ludothèque se démarque non seulement 
par le caractère novateur de son concept pour 
l’époque, soit la location de jeux, mais aussi 
par le fort volet écoresponsabilité qui définit 
son modèle. En encourageant le partage et 
la réutilisation des jeux, dans une démarche 
d’économie circulaire, elle se positionne 
comme un acteur de changement sur la 
scène municipale et environnementale, pour 
le plus grand bonheur de nos concitoyens 
qui en profitent dans le plaisir ! Félicitations 
à Mme Filion pour l’audace du modèle il y a 
45 ans et pour son précieux engagement au 
fil du temps ! », déclare Mme Maude Mercier-
Larouche, présidente de l’Arrondissement.  

Le Père Noël, Jean-Luc Lavoie, président du 
conseil d’administration d’IGA Coop Sainte-Foy, 
David Weiser, conseiller municipal, Rolande Filion, 
de La Ludothèque, Maude-Mercier Larouche et 
Anne Corriveau, conseillères municipales, Joel 
Lightbound, député de Louis-Hébert et un lutin du 
Père Noël.

Mme Valérie Gingras-Précourt et des participantes 
d’une édition précédente de ses ateliers.
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l’Organisme d’aide aux athlètes 
CRSA reçoit des bourses  
de la députée de Louis-Hébert
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

L’attaché politique de la députée de Louis-Hébert, M. Samuel Boutin a remis des 
bourses au nom de Mme Geneviève Guilbault afin de soutenir des athlètes de 
la circonscription. Ces bourses viennent appuyer les objectifs de l’organisme, 
c’est-à-dire que les jeunes athlètes persévèrent dans la pratique de leur sport 
préféré et leur permettent de poursuivre leurs rêves. M. Boutin a également 
rappelé le rôle important que jouent les familles, les amis et les entraîneurs qui 
accompagnent ces athlètes. 

Les Fondation Aléo et Fondation 
Georges St-Pierre remettent une 
bourse à une athlète de Sillery
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

L’année 2025 a été officiellement lancée, 
comme le veut la tradition depuis 
maintenant plus d’une décennie, par la 
remise de bourses des fondations Aléo 
et Georges St-Pierre qui tournent le 
projecteur vers sept étudiants-athlètes 
de la relève en sports de combat et en 
gymnastique. Un total de 15 000 $ en 
bourses et en services a été distribué lors 
de cette remise. Une bourse de 2000 $ a 
été remise à Maude Ricard, en Taekwondo. 

L’athlète de 17 ans de Sillery étudie en sciences 
de la nature au Cégep Garneau. Elle a été 
médaillée d’argent des Championnats canadiens 
séniors, en mars 2024, dans sa catégorie de 
poids. Son principal objectif est de remporter 
les Championnats canadiens séniors pour être 
sélectionnée au sein de l’équipe nationale. Cela 
lui permettrait également de participer aux 
Championnats du monde à Glasgow.

Multiple médaillée sur la scène internationale 
au courant des deux dernières années, 
médaillé d’argent des Championnats 
canadiens séniors, en mars 2024, Maude 
Ricard, de Québec, s’illustre sur la planète 
Taekwondo. En janvier 2025, Maude débutera 
officiellement sa carrière chez les séniors. 
Son principal objectif est de remporter les 

Championnats canadiens séniors pour être 
sélectionnée au sein de l’équipe nationale. 
Cela lui permettrait également de participer 
aux Championnats du monde à Glasgow.

« Je crois que la résilience et la persévérance 
sont les deux qualificatifs qui décrivent le mieux 
mon parcours sportif. De la petite fille timide 
qui gagnait peu de combats dans ses premières 
années du sport, j’ai pu devenir une athlète élite 
qui rivalise avec les meilleures au monde dans 
ma catégorie. Mon parcours n’a pas été un long 
fleuve tranquille, mais a été fait de hauts et de bas 
durant lesquels j’ai toujours su garder la tête hors 
de l’eau et progresser continuellement en gardant 
ma motivation. J’aimerais inspirer un jour les 
petits qui commencent dans le sport à persévérer 
malgré les difficultés », affirme Maude Ricard. 

Fin de session  
époustouflante  
pour le Club  
de Taekwondo CRSA
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Félicitations aux 15 compétiteurs qui ont représenté le Club de Taekwondo 
CRSA lors de la compétition Pointe-Lévy qui s’est tenue samedi 7 décembre 
2024. Cinq médailles d’or, deux médailles d’argent et cinq médailles de bronze 
ont été remportées. Chacun dans leurs catégories respectives, Anna Gagnon-
Gukhool, Dorian Lemieux, Nathan Boucher, Ariane Zamani et Jérémy Beauregard 
sont montés sur la plus haute marche du podium en décrochant l’or. Tous  
les compétiteurs ont été appuyés par M. Martin Montes, directeur technique, 
Jeremy Beauregard, Ariane Zamani, Ariane Rouleau et Pier-Alexis Rouleau, 
entraîneurs du club. 

Également, pour terminer la session en beauté, les membres du Club se sont réunis le 
14 décembre 2024 pour le traditionnel Méga Cours. Dans une ambiance festive, les jeunes 
ont pu présenter aux parents et amis, tout ce qu’ils ont appris depuis septembre. Avec 
beaucoup d’enthousiasme et de fierté, les membres de toutes les catégories ont hâte de 
reprendre les entraînements lors de la prochaine session d’hiver 2025. Pour d’autres détails 
et photos n’hésitez pas à consulter leur page Facebook TKD CRSA. 

SPORTS

De gauche à droite : Samuel Boutin, 
attaché politique, Justine Carpentier,  
Léa-Sophie Verret, Abigaëlle Fortier, 
Emma Tremblay et Nicolas-Guy Turbide.

Photo : Organisme d’aide aux athlètes  
de Cap-Rouge-Saint-Augustin

Georges St-Pierre, Maude Ricard et Patricia Demers, 
directrice générale de la Fondation Aléo.
Photo : Nathan Brunet

Évaluation et traitement de l’infection urinaire,    
   du streptocoque et de la mycose des ongles;
Traitement des verrues;
Lavage d’oreilles;
CardioSTAT;
Prises de sang;
Santé-voyage;
Injection de vaccins et de médicaments;
Et bien plus…
Sujet à certaines conditions, informez-vous pour plus de détails.

Infection urinaire

NOS SERVICES INFIRMIERS
                                    près de vous et abordables

Lavage d'oreilles

3730 rue du Campanile, Québec

Pharyn
git

e

Pour prendre rendez-vous:
- Téléphone:
 418-658-1337, poste 4
- Web: via le site ClicSanté:
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L’édition 2025 du Défi château de 
neige est officiellement commencée 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Le Défi château de neige revient encore une fois cette 
année dans la région de la Capitale-Nationale. L’Unité 
de loisir et de sport de la Capitale-Nationale (ULSCN) 
est heureuse d’inviter tous les habitants de la région 
à s’adonner aux plaisirs de l’hiver en construisant un 
château de neige ! Dans les 4 dernières années, c’est 
plus de 800 châteaux qui ont été construits par des 
familles, des amis et des collègues ! Le Défi sera en 
vigueur jusqu’au 10 mars inclusivement. 

L’objectif premier du Défi est de bouger dehors et de 
s’amuser tout en développant l’intérêt pour l’activité 
physique et les saines habitudes de vie. Il représente une 
occasion idéale pour les familles et amis, les garderies et 
CPE, les écoles et services de garde, les organismes et 
les municipalités de bouger et de profiter de l’hiver par le 
plaisir du jeu extérieur. En prime, non seulement permet-il  
aux ingénieurs en herbe de faire un geste concret en faveur 
de leur santé physique et mentale, mais il leur offre aussi la 
chance de gagner des prix de participation ! 

Nul besoin d’ériger un chef-d’œuvre. Pour participer, il suffit 
de construire un château de neige à l’endroit de votre choix, 
de l’immortaliser en photo et de partager cette dernière 

en l’inscrivant sur le site Internet du Défi château de neige 
à l’adresse www.defichateaudeneige.ca. Des prix seront 
attribués au hasard parmi les personnes de la région de la 
Capitale-Nationale qui auront inscrit leur château. Lors de 
votre inscription, vous aurez le choix de répertorier votre 
construction parmi l’une des quatre catégories suivantes : 
Famille : pour tout le monde ; Petite enfance : pour les 
services de garde et les centres de la petite enfance (CPE) 
qui encadrent les enfants de 0 à 5 ans ; École : pour les écoles 
primaires et secondaires ; Organisme/municipalité : pour les 
organisations (autant les organismes sans but lucratif [OSBL] 
que les entreprises) et les municipalités. 

Le Village Nordik 
s’installe au Port  
de Québec  
jusqu’au 9 mars 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Jusqu’au 9 mars prochain, le Village Nordik du Port de 
Québec s’installe dans un décor hivernal féérique au Bassin 
Louise, derrière l’Espace Quatre Cents, pour célébrer l’hiver 
et découvrir le plaisir de pêcher sur la glace en plein cœur 
du Vieux-Québec ! Les festivités débutent en grand dès  
ce week-end avec le Tournoi de pêche présenté par Sail  
une occasion pour tester ses habiletés et taquiner  
le poisson dans une ambiance amicale et chaleureuse.

Le Village Nordik du Port de Québec s’est donné comme 
mission de faire vivre une expérience hivernale excitante et 
novatrice aux adultes comme aux plus jeunes. Un concept 
urbain original permettant aux familles de découvrir les 
plaisirs de la pêche blanche sur le Bassin Louise et de profiter 
d’une foule d’activités en plein air. Les dates et les heures 
d’ouverture pourraient varier en fonction de la température. 
Consultez le site web ou la page Facebook pour connaître 
l’horaire. Il est recommandé de réserver en ligne pour les 
activités de pêche blanche Village Nordik du Port de Québec 
| villagenordik.com | Facebook. 

Mérici Collégial Privé 
inaugure son bloc sportif 
YVON GIROUX 
redaction@journaldequartier.ca

Mérici Collégial Privé vient d’inaugurer 
récemment son bloc sportif, bonifiant 
ainsi l’offre d’espaces sportifs dans 
le milieu. Ce projet de restauration 
des installations propose maintenant 
des espaces sportifs modernes de 
13 939  pi², complètement repensés 
pour promouvoir de saines habitudes 
de vie et la réussite éducative chez 
les étudiants.

Parmi ces travaux, mentionnons la réfec
tion complète du gymnase, des accès 
et des vestiaires, la création d’un espace 
contemporain pour les étudiants-athlètes 
des Panthères et l’intégration des grands 
principes de développement durable  
à chaque étape. 

SPORTS

Jean-Stéphane Bernard, VP du conseil d’adminis
tration de la Caisse, Kathleen Bilodeau, directrice 
générale de la Caisse, Lyne Bégin, directrice 
de comptes, Desjardins Entreprises Québec, 
Michaël Filion, gestionnaire de patrimoine Valeurs 
mobilières Desjardins.

Il n’y a pas d’âge pour participer au concours.

L’intérieur du gymnase du complexe sportif.
Crédit à photo : Jessy Bernier Photographe
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Chers lecteurs et chères lectrices,

 Je suis ravi de vous informer que le journal de Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge et 
Saint-Augustin-de-Desmaures couvre maintenant une extension prochaine de ma circonscription de 
Québec, qui s’appellera Québec-Centre. À celles et ceux habitant à l’est de la rue Maguire qui rejoindront 
ma circonscription, bienvenue chez nous! Sachez que mon équipe de circonscription sera à votre 
écoute et à votre service. Nous sommes déjà là pour vous, ne pas hésiter à nous contacter!

Jean-Yves Duclos
Député de Québec

Jean-Yves
DUCLOS
Député fédéral de Québec

jean-yves.duclos@parl.gc.ca
www.jeanyvesduclos.ca

« 

»
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Lorsqu’on commence à investir, il est recom-
mandé de s’informer, de prendre le temps de 
mieux connaître les produits de placement et 
de ne pas hésiter à se faire accompagner par 
un conseiller ou une conseillère. Cette démarche 
peut sembler complexe, sans compter que les 
émotions peuvent venir influencer vos choix. 
Le conseiller ou la conseillère aura l’objectivité 
et les connaissances requises pour vous 
donner des recommandations répondant à 
vos besoins.

Quelques mots pour vous aider

Profil d’investisseur

C’est une base. Il est essentiel de se connaître 
en tant qu’investisseur. C’est ce qui déterminera 
la façon d’investir votre argent en fonction de 
vos besoins et objectifs. Pour cela, il importe 
de déterminer votre profil : vous laissez-vous 
davantage guider par la prudence ou par 
l’ambition? Plusieurs facteurs peuvent influencer 
votre profil (l’âge, la connaissance en matière 
de placement, la proportion de l’investissement 
par rapport à la valeur totale détenue, votre 
degré de tolérance au risque et votre capacité 
de le gérer, etc.).

Trois notions importantes détermineront 
votre profil :

1. Objectif de placement

C’est votre motivation : pourquoi investissez-vous 
de l’argent? Pour une auto, un voyage, une 
maison, la retraite…

2. Horizon de placement

C’est le temps que vous vous donnez pour 
réaliser votre projet, par exemple :

• Court terme -  une auto

• Moyen terme - une maison

• Long terme - la retraite

3. Tolérance au risque
C’est votre capacité à tolérer les hauts et les 
bas des rendements : aimez-vous ou non les 
montagnes russes? En matière de placement, 
il faut être honnête avec soi-même pour faire 
les bons choix. Quelle sera votre réaction si 
votre placement de 10 000 $ ne vaut plus que 
8 000 $? Puisque personne ne peut prédire les 
mouvements des marchés, y investir, c’est 
comprendre qu’il peut y avoir des hausses et 
des baisses. Il est donc préférable de penser à 
long terme selon vos objectifs et de savoir 
garder le cap lors des fluctuations. Une fois 
votre profil d'investisseur déterminé, vous 
pourrez investir en conséquence.

Rendement
C’est le retour sur investissement espéré. En 
règle générale, le rendement est lié au type de 
produits de placement. Certains produits de 
placement versent de l’intérêt, des dividendes 
ou encore, pour certains, c’est lors de la vente 
qu’un gain en capital (la différence entre le 
prix de vente et le prix d’achat) peut venir 
bonifier le rendement.

Produits de placement
Il existe plusieurs types de placement, par 
exemple :
• épargne à terme
• placements garantis liés aux marchés
• obligations
• actions
• fonds communs de placement
• fonds négociés en bourse
Chaque produit a des caractéristiques que 
vous devez connaître pour comprendre s’il 
vous convient ou pas. Ce n’est pas parce 
qu’un produit convient à votre ami qu’il vous 
convient à vous. Il faut bien comprendre les 
caractéristiques de chaque produit, le risque 
auquel on s’expose, la disponibilité des 

sommes et le rendement potentiel. Le capital 
est-il protégé? Peut-il diminuer? Est-ce que le 
rendement est connu, est-il garanti? Doit-on 
investir pour une période fixe ou minimale? 
Ce sont de bonnes questions à se poser. 
Les conseillers et conseillères sont là pour 
vous permettre d'y voir plus clair afin de faire 
les choix mieux adaptés à votre situation.

Véhicules de placement
Le REER (régime enregistré d’épargne retraite) 
et le CELI (compte d’épargne libre d’impôt) en 
sont des exemples, connus principalement 
pour leurs avantages fiscaux. On cotise à un 
REER et à un CELI, mais pour faire fructifier 
l’argent qu’on y place, il faut choisir des 
produits de placement, en fonction de son 
projet puis de son profil d’investisseur, de son 
objectif et de son horizon de placement, ainsi 
que de sa tolérance au risque.

Un autre véhicule de placement, le compte 
d’épargne libre d’impôt pour l’achat d’une 
première propriété (CELIAPP), combine 
certains avantages du REER et du CELI :

• Les cotisations versées dans un CELIAPP 
donnent droit à une déduction qui diminue 
le revenu imposable.

• Les sommes retirées ne sont pas imposables, 
sous certaines conditions, si elles servent à 
l’achat d’une habitation admissible.

• Le plafond annuel de cotisation du CELIAPP 
est de 8 000 $, et le plafond à vie de 40 000 $.

Vous cotisez au CELI pour acheter une auto? 
Vous cotisez au REER pour la retraite et vous 
aimeriez retourner aux études? L'important, 
c'est de mettre en place une stratégie d'inves-
tissement personnalisée selon vos besoins. Le 
choix du véhicule et du produit de placement 
pourrait être différent pour chaque projet.

Nos conseillers et conseillères sont disponibles 
pour répondre à vos questions et vous accom-
pagner dans vos décisions.

Vous mettez de l’argent de côté? Très bien! Que faites-vous ensuite avec cette épargne? Saviez-vous que vous pourriez 
l’investir? « Investissement », voilà un mot qui peut impressionner. Actions, REER, rendement, CELI, risque, CELIAPP… 
ce n’est pas si facile de s’y retrouver. Voici quelques notions de base qui gagnent à être comprises.

Investissement 101 :
comprendre pour mieux 
faire fructifier votre argent

Placements et investissements

desjardins.com


